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精品点 1   永定河绿色港湾

园区介绍：园区位于北臧村镇左堤路以西，占地面积约 3356.8 亩。园区在保证平原造林和永

定河行洪的前提下，打造为功能突出、特色鲜明的景观林，为新区和城南居民提供健身锻炼、

健康骑行、休闲娱乐的场所。永定河绿色港湾建设 3 公里以海棠为主的塑胶海棠大道、10 公

里闭环骑行道以及中心广场灯光秀体验区，集骑行运动、康养徒步、景观体验、娱乐休闲等功

能为一体，为居民营造一个安静、绿色、富氧的休闲场所。

休闲特色 欣赏田园景观、感受民俗文化、体验房车营地

详细地址
北京市大兴区

北臧村镇诸葛营村
联系电话 010-61256309 推荐行程 2 天

线路 1 花海田园休闲游

线路：北京市区→永定河绿色港湾→梨花村→西瓜小镇→老宋瓜园→纳波湾月季园→世界月

季主题园

适游季 推荐推荐 春
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精品点 2   梨花村

园区介绍：梨花村位于大兴区庞各庄镇永定河畔万亩古梨园核心区，是北京市十大果树专业村

之一、北京市最美乡村。梨花村内有华北地区面积最大、树龄最老、品种最多、开花最早的万

亩生态梨树群。梨花村梨树种植历史悠久，果树种植面积 3700 余亩，有“万亩梨园”之称。

每年四月梨花开放，汇为一片美丽壮观的花海。园区内还有百年“贡树”、“御梨园”等景观。

秋季游客们纷至而来，亲自在绿色的农家果园里伸手采摘香甜可口的新鲜梨，可以自己动手挖

红薯，采摘花生，带着家人和孩子体验有乐趣的农家田园生活。

休闲特色 万亩梨园踏青、农家生活体验、红色记忆追寻、航天知识科普、梨花美食品鉴

详细地址
北京市大兴区

庞各庄镇梨花村
联系电话 13701222175 推荐行程 2 天

精品点 3   西瓜小镇

园区介绍：西瓜小镇地处“中国西瓜之乡”——北京大兴庞各庄，毗邻大兴国际机场。小镇创

建于 2004 年，是集餐饮住宿、休闲旅游、观光采摘、购物娱乐、婚庆会议、中医诊疗、健康养生、

科普培训等为一体的大型综合生态园区，是文旅融合、农旅融合、休闲养生的特色小镇，是都

市人休闲度假、康养旅游的胜地。小镇年接待游客超过 20 万人次，连续多年举办北京大兴“西

瓜节（季）”、“全国西甜瓜擂台赛”、“西瓜美食（雕刻）大赛”等大型活动。小镇特色美

食有“西瓜宴”、养生药膳，游客享受特色美食的同时还能免费享受中医专家的健康咨询和义诊，

获得超值旅游体验。

休闲特色 果蔬采摘、文化氧吧、健康养生、品鉴西瓜宴

详细地址
北京市大兴区

庞各庄镇庞安路
联系电话

010-89282266

89281999   89287377
推荐行程 2 天
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精品点 4   老宋瓜园

园区介绍：老宋瓜园位于中国西瓜第一乡——大兴区庞各庄镇。公司“以科技促生产、以品牌

创效益”为发展宗旨，以产业化经营为发展模式，集科研开发、科技试验示范、生产销售、旅

游观光、休闲采摘为一体。老宋瓜园 2003 年建成，占地面积 120 亩，将多年积累的传统种植

经验与现代科学技术不断融合发展，形成老宋瓜王产品品牌。“老宋瓜艺苑”联栋温室突出“自

然、艺术、文化、科技”四大主题，形成了文化内涵丰富、艺术手法精湛、科技含量高的西瓜

主题公园。园内采用西甜瓜水培技术、基质栽培技术、蔬菜树体栽培技术、形成了南北水果大

聚集、蔬菜花卉相映衬的景象。

休闲特色 果蔬认种认养、主题科普教育、科技试验示范

详细地址
北京市大兴区

庞各庄镇南李渠村
联系电话 010-89282866 推荐行程 2 天

精品点 5   纳波湾月季园

园区介绍：纳波湾月季园是一家以研发、生产、销售月季种苗，承接花卉主题公园、城镇绿化

工程等为主的专业园艺公司，现已建成 2000 余亩月季生产基地，年产月季 1200 万株，是北

京市最大的月季生产出口基地。公司秉承“创建国际一流月季基地品牌”的奋斗目标，携手国

内外著名花卉科研机构，打造集研发、生产、销售、运营于一体的月季产业链。公司拥有国内

一流的月季育种、栽培、养护团队，下设研发部、育种中心、新品种繁育测试中心、园林规划

设计部、绿化工程部等五大机构，拥有八个色系 2560 个新优月季品种，以及树状、古桩、礼

品月季等具有自主知识产权的系列产品。

休闲特色 体验集育种、研发、生产、销售、运营于一体的月季产业链

详细地址 北京市大兴区魏善庄镇 联系电话 13161725513 推荐行程 2 天
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精品点 6   世界月季主题园

园区介绍：月季是北京市花。园区占地 658 亩，是 2016 年世界月季洲际大会开幕式和闭幕式

的主会场，内有月季博物馆和文化交流中心两座标志性建筑。月季博物馆是国内第一家以月季

历史、文化、艺术、品种、栽培等综合展示为主题的博物馆，整体形态宛如一朵盛开的月季花，

新颖独特，炫目美丽，是魏善庄的地标性建筑。2016 年月季博物馆被国际著名设计网站评为

“2016 年全球最具影响力的十大博物馆建筑”，2018 年园区被世界月季联合会评为“世界

月季名园”。

休闲特色 新颖独特的月季博物馆、欣赏月季公园景观

详细地址
北京市大兴区

魏善庄镇魏北路
联系电话 13611003222 推荐行程 2 天

精品点 1   津溪桃源

园区介绍：津溪桃源位于天津市武清区汊沽港镇，占地千余亩，是京津冀地区规模最大的桃园

之一，同时也是武清区大力发展的“桃”文化特色农业园。园区已形成“一季有花，四季有果”

的运营模式。2015 年开园以来，连续成功举办五届津溪桃花文化旅游节、采摘节，两届津溪

农民丰收节，两届亲子农耕研学游等大型活动，累计接待京津冀游客超过 200 万人次，销售

收入超过 2000 万。游客可体验桃林漂流、桃林垂钓、水上游船、学生实践教育等活动。

休闲特色 桃文化体验、农耕研学体验、水果采摘

详细地址 天津市武清区汊沽港镇 联系电话 022-29497193 推荐行程 2 天

线路 1 乡村休闲农业采摘游

线路：天津市区→津溪桃源→和润福德庄园→一芳田童趣农庄→颐正源生态农场→天民田园

→昽森家庭农场

适游季 推荐推荐 春
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精品点 2   和润福德庄园

园区介绍：庄园是以绿色、健康、生态、养生、休闲为一体的农庄，以绿色生态种植为经营理

念。庄园将进一步提供亲近大自然、体验农村生活的休闲平台，充分利用田园景观、民族风情

和乡土文化，在体现自然生态美的基础上，运用美学和园艺核心技术，开发具有乡土特色的农

副产品及旅游休闲产品。园内建设种植蔬菜大棚 17 座，建设装配式木屋作为亲子活动体验中心，

游客可开展农产品品尝、加工、出租菜地、生态采摘、果树认领等体验活动。

休闲特色 生态采摘、果树认领、亲子活动、农产品品尝、加工

详细地址
天津市武清区

大孟庄镇后幼庄村
联系电话 15620592423 推荐行程 2 天

精品点 3   一芳田童趣农庄

园区介绍：公司发展目标是通过项目实施和面积推广，形成“种植 + 养殖 + 衍生品售卖 + 项

目运作 + 基地体验”新模式，拓展农业生态环保、休闲农业、文化传承等新型功能；园区包括

林业区和农业区两个部分，其中林业区以自然观察、自然科普、实践体验等为主 , 由观察认知

林下散养家禽生活习性、科普林下除草、实践果实采摘体验等功能区组合而成；农业区以学农

系列、运河课程等为主，包括酵素制作、酵素喷洒、蔬菜种植、蔬菜采摘等。

休闲特色 结合运河文化的自然教育亲子农场、回归自然的田园风格、寓教于乐的农耕文化体验

详细地址
天津市武清区

南蔡村镇砖厂村
联系电话

15822276608

18526697341
推荐行程 2 天
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精品点 4   颐正源生态农场

园区介绍：公司致力于生态农业园建设及技术开发推广与应用，打造为集农业园区建设运营、

农业观光旅游、农产品综合开发、农村休闲养老于一体的生态农业示范园。颐正源生态农场以

名贵中药材铁皮石斛采摘、北方水果采摘为主，主打休闲旅游、周末亲子游、健康游项目。颐

正源生态农场统一农、林、牧、渔等要素，采取多层次绿化体系，使农场与周边自然环境相融合，

营造野趣田园乡村意境。

休闲特色 水果采摘、亲子游戏、健康养生、红色旅游

详细地址
天津市武清区

下伍旗镇北八百户村
联系电话 18698163028 推荐行程 2 天

精品点 5   天民田园

园区介绍：园区成立于 2010 年，现有土地种植面积 800 亩，年销售额 1200 万元，是集设施

农业、种苗生产服务和产品销售为一体的设施农业产业生产基地。合作社注重技术创新，自主

研发成功了南蔗北种技术、甘蔗套种西瓜、西红柿套种苦瓜等多项成果，增加了农民收益，提

高了土地在时间上和空间上的利用效率。园区现有基质营养液栽培设备、物联网监控设备、水

肥控施设备等，引进新优特蔬菜新品种及实用蔬菜栽培新技术示范应用，打造成高端蔬菜生产、

示范展示、旅游观光、休闲体验等一二三产融合的农业科技园区。

休闲特色 设施农业生产基地、高端蔬菜生产示范展基地示、栽培新技术展示

详细地址 天津市武清区南蔡村镇 联系电话 022-69366666 推荐行程 2 天
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精品点 6   昽昽森家庭农场

园区介绍：昽森家庭农场于 2014 年 10 月成立，基地总占地面积 365 亩，是国家桃体系天津

试验示范基地，主要以国家桃技术产业体系新品种、新技术的试验示范为目的，现有国家级桃

试验品种 20 余个，是京津地区重要的桃果生产基地，种植瑞蟠 21、晚蜜、瑞光 39、华玉等

全新晚熟鲜桃优良品种。园区走农业、旅游、科技相结合的农业产业化道路，旨在打造集示范

推广、科普培训、试验研发、观光旅游于一体的现代设施农业生态基地，实现经济效益、社会

效益和生态效益有机统一。

休闲特色 桃树认领、桃文化科普、桃果采摘、桃园景观欣赏

详细地址
天津市武清区

梅厂镇灰锅口村
联系电话 13920728811 推荐行程 2 天

精品点 1   金沙河红薯岭生态田园产业综合体

园区介绍：金沙河红薯岭位于河北省沙河市西部，地理位置优越，红色土质和历史传承为农作

物种植保留了天然的优势，产业园以红薯、油菜、油葵等农作物种植加工、观光旅游为主。依

托万余亩种植生产基地，带动周边 10 万余亩农户、合作社种植，让农户分享现代农业化带来

的红利。园区采取错峰种植，春、夏季分别种植万余亩油菜、油葵。花开季节，园区万亩花海

面向社会免费开放，举办、承办各种层次的文艺表演、集会、会议、运动会、演唱会等活动。

2020 年借助沙河市承办邢台第四届旅游发展大会契机，按照 AAA 级旅游景区创建标准打造

沙河文旅新名片。

休闲特色 欣赏油菜花、农作物种植加工、观光旅游、文艺表演活动、品鉴特色餐饮

详细地址
河北省邢台市

沙河市十里亭镇东葛泉村
联系电话 15097923580 推荐行程 2 天

线路 1 早春观花浪漫游

线路：沙河市区→金沙河红薯岭生态田园产业综合体→红石沟生态休闲农场→栾卸银杏风景区

适游季 推荐推荐 春

河北省（邢台市）沙河市
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精品点 2   红石沟生态休闲农场

园区介绍：农场规划面积 5 万亩，是一家集花卉观赏、园林采摘、儿童无动力乐园、度假休闲

于一体的大型综合性生态旅游度假景区，被评为全国休闲农业与乡村旅游四星级示范园区、国

家 AAAA 级旅游景区、河北省现代农业园区。农场共栽植苹果、梨、桃、杏、李、山楂、石榴、

葡萄、桑葚、蓝莓、灯笼果、不老莓等林果树木 130 余万株，生态林木 200 余万株。春季百

花盛开，樱花、桃花、梨花、油菜花、杏花、樱桃花竞相绽放。

休闲特色 花卉观赏、蔬果采摘、乡村美食、农耕文化体验、亲子教育体验、户外拓展运动

详细地址
河北省邢台市

沙河市白塔镇张下曹村
联系电话 400-6012-066 推荐行程 2 天

精品点 3   栾卸银杏风景区

园区介绍：栾卸银杏风景区植被茂密、群山环抱、古树参天，根据春、夏、秋、冬四个不同季

节分别选种了柿树、柏树、栾树、红枫、黄栌、花椒、松树、枣树等十余种树木，三季有花，

四季有绿，其中最具特色的万亩银杏林，每到秋季呈现出一片金色的海洋，十分壮观。景区

内水系湖泊众多，星罗棋布，湖泊、泉水、瀑布等营造出一种鸟鸣深涧里，清泉石上流的优

美诗意。

休闲特色 春季踏青、休闲观光、餐饮娱乐，万亩银杏林

详细地址
河北省邢台市

沙河市白塔镇栾卸村
联系电话 15175966199 推荐行程 2 天

河北省（邢台市）沙河市 河北省（邢台市）沙河市



山西省（临汾市）乡宁县
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精品点 1   刘伶田园小镇绿色采摘基地

园区介绍：采摘基地占地 20 万平米，依托农业产业、乡村文化、民俗风情、生态资源、人居

环境等优势，因地制宜发展休闲农业和乡村旅游，科学进行规划，保持原汁原味。采摘基地将

设施农业与高科技有机结合，建有高科技日光大棚和高科技连栋大棚，采用无土栽培、立体栽

培等种植模式，滴灌、自动喷淋系统、荷兰雄蜂授粉等技术，种植草莓、樱桃、圣女果、光系

列葡萄等品种。基地依托现有林地建设绳网部落、丛林穿越、秋千、蹦床等休闲娱乐项目。休

闲娱乐区包括农耕体验园、农业文化交流中心，并设有特色田园烧烤，把“小桥流水人家”搬

入到现实，游客可在静谧的树林里畅享欢聚。

休闲特色 果蔬采摘、绿野仙踪乐园、体验农耕文化、设施农业

详细地址
河北省保定市

徐水区崔庄镇干河沟村南
联系电话 15027853999 推荐行程 1 天

线路 2 田园小镇体验游

线路：保定市区→刘伶田园小镇绿色采摘基地

适游季 推荐推荐 春

精品点 1   大河村

园区介绍：大河村自然景观独特奇异，相对海拔近千米，境内的云丘山上古时亦被称为昆仑，

层峦叠嶂，松柏苍翠，气势磅礴。大河村内有世界罕见的地质奇观——万年冰洞群、国家级传

统古村落——塔尔坡村。目前塔尔坡村已打造成了民俗文化村，村民在这里不仅向游客展演水

席烹饪、蒸花馍、打铁、磨豆腐、刺绣、纺织、扎染等传统手工艺，销售其附属旅游产品，而

且还为游客表演婚俗、皮影戏、花鼓、民歌等传统剧目。2016 年大河村被省农业厅、省旅游

局评为省级休闲农业和乡村旅游示范点，2019 年被评为中国美丽休闲乡村。

休闲特色
体验农耕文化、国家非物质文化遗产传承点、婚俗表演、

花馍制作与展示、晋南手工艺展销、本地特色美食、有机蔬菜采摘园

详细地址
山西省临汾市

乡宁县关王庙乡大河村
联系电话 0357-6034567 推荐行程 3 天

线路 1 云丘乡村游

线路：乡宁县城→大河村→坂儿上村→康家坪村

适游季 推荐推荐 春

河北省保定市徐水区



山西省（临汾市）乡宁县 山西省（临汾市）乡宁县
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精品点 2   坂儿上村

园区介绍：坂儿上村位于国家 AAAA 级旅游景区云丘山下。村内山水风光秀丽，生态环境优越，

历史文化底蕴深厚，是中国道教的北方丛林，历史上素有“藐姑射山最秀之峰巅”、“河汾一

带第一名胜地”等美誉。坂儿上村基础设施完善，拥有国家级非物质文化遗产——中和节，蒸

花馍、打铁器等传统手工艺，传统婚俗、农耕等特色文化。神奇的翅果油、神秘的中和节、神

圣的道教历史等文化底蕴构成了坂儿上乡村旅游发展的独特魅力。2016 年被省农业厅、省旅

游局评为省级休闲农业和乡村旅游示范点。2019 年坂儿上村被评为“全省 100 家 AAA 级乡

村旅游示范村”。2019 年坂儿上村被评为“全国乡村旅游重点村”。

休闲特色
国家非物质文化遗产传承节、婚俗表演、

花馍制作展示、纺织刺绣、特色美食、蔬菜采摘园、特色民宿

详细地址 山西省临汾市乡宁县关王庙乡坂儿上村 推荐行程 3 天

精品点 3   康家坪村

园区介绍：康家坪村植被茂盛，环境幽静，村落建筑多为清代古建，民居多为石碹拱顶的石砌

窑洞，还有石墙、砖墙、板筑墙等抬梁结构的瓦厦。2018 年康家坪村进行整体设计与改建，

打造国内顶级特色民宿。整个民宿隐居于山林之中，传统的窑洞外观与纯手工木质材料相结合，

目前分别有遂土院、放泥洋楼、康和大院、光明院及雨顺院对外开放，搭配有酒吧、书吧、温泉、

咖啡馆以及特色餐厅等配套服务。走进院落，不仅可以感受到浓厚的晋南风情，还可以真正体

验到微生活、慢度假的品质生活。2017 年列入第四批中国传统村落名录，2019 年被评为山

西省“黄河人家”。

休闲特色
社火表演、民宿体验、物候花径大道、

食农教育馆、希望农场体验、民俗酒吧、温泉体验

详细地址 山西省临汾市乡宁县关王庙乡康家坪村 推荐行程 3 天



辽宁省（朝阳市）北票市
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内蒙古（阿拉善盟）阿拉善左旗

22

精品点 1   腾格里沙漠通湖草原旅游区

园区介绍：通湖草原是古丝绸北路的要塞，至今还保留着古代商道、盐道、大盛魁古驼道、沙

山岩画、古旧的买卖城遗址等历史资源，沙漠、盐湖、湿地草原、沙泉、绿洲、牧村等多种自

然景观特色鲜明，被誉为沙漠中的“伊甸园”。通湖旅游区根据大漠草原的资源特色，开发草

原跑马、骑骆驼、沙漠探险、围场射猎、徒步穿越、晨观日出、赏日落、卡丁车越野等特色旅

游项目，“沙漠猎豹”沙海冲浪特色探险项目让人流连忘返。游客可体验蒙古族风情。通湖草

原旅游区 2012 年被授予国家 AAAA 级景区，同时也是联合国认定的沙漠世界地质公园。

休闲特色 感受沙漠中的伊甸园，草原特色旅游，体验沙漠探险、感悟草原文化魅力

详细地址
内蒙古阿拉善盟阿拉善左旗腾格

里开发区额里斯镇乌兰哈达嘎查
联系电话 400-6643-666 推荐行程 2 天

线路 1 草原秘境休闲游

线路：阿拉善左旗→腾格里沙漠通湖草原旅游区

适游季 推荐推荐 春

精品点 1   红村

园区介绍：红村位于北票市南八家子乡南部，近邻朝阳市双塔区和滨河路，地理条件优越。红

村是蒙古族村落，民族风情独特，村内有“红村三家子蒙古族文化民俗村”、川州牡丹园、福

源绿洲生态采摘园、滨河山庄、红村激浪纪念馆、大棘城户外拓展基地、天鹅湾等景点。红村

天鹅湾现已成为东北地区唯一一处越冬天鹅栖息地，最多时达到 800 多只。红村激浪纪念馆

以 1960 年代红村人民在党支部书记王文志的带领下拦河筑坝、裂石围田的真实事件为背景，

是一处爱国主义教育基地和党员培训基地。

线路 1 观鸟赏花精品游

线路：北票市区→红村→天鹅湖景区→大黑山风景区

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 红色旅游、科普展示、观光旅游、餐饮民宿、纪念销售等特色项目

详细地址 辽宁省朝阳市北票市南八家子乡红村 推荐行程 2 天



辽宁省（朝阳市）北票市 辽宁省（朝阳市）北票市
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精品点 2   天鹅湖景区

园区介绍：天鹅湖景区核心区位于下府开发区，大凌河与牤牛河交汇处。天鹅湖水域辽阔，呈

现湖泊型和沼泽型两种湿地形态，每年都有数万只白天鹅等候鸟迁徙至此，生长着芦苇、蒲草

等多种水生植物，栖息、繁衍着众多鸟类、鱼类，是多种候鸟的“加油站”。天鹅湖东岸在战

国时期为燕国领地，是三燕文化的核心区，文化底蕴厚重。境内的康家屯商周古石城遗址是我

国北方首次大规模发掘的夏家店下层遗址，被评为全国十大考古发现之一。

休闲特色 领略生态湿地风光、体验观鸟乐趣

详细地址
辽宁省朝阳市北票市

凉水河乡下府经济开发区
联系电话 18642169777 推荐行程 2 天

精品点 3   大黑山风景区

园区介绍：大黑山风景区是一处以奇峰怪石、北国森林、杏鹃花果、冰瀑温泉、云海雾涛、红

亭碑刻、野生动物和祈福佛寺为特色的山岳型森林休闲旅游景区，由西游仙境、群峰竞秀、五

月冰及圣山鹿园四大景区和山门广场组成。有巨龙腾飞、唐僧拜祖、镇山之尊、天峡地缝、南

天石林、水帘瀑布及藏传惠缘寺、汉传禅悟寺等数百处自然和人文绝景胜境，被称为“辽西绿岛，

生命之源”。

休闲特色 踏青赏花、餐饮娱乐、养生温泉

详细地址
辽宁省朝阳市

北票市大黑山管理区
联系电话 18742146958 推荐行程 2 天



吉林省（延边州）安图县、珲春市 吉林省（延边州）安图县、珲春市
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精品点 1   松花村

园区介绍：一年一度的松花村农耕文化旅游节，以“聚焦农耕，品味民俗”为主题，重点突出

旅游宣传、民俗展示等内容，挖掘和宣传安图朝鲜族传统文化、乡村文化，丰富全县文化生活。

民俗文化旅游节中朝鲜族民俗特色突出，例如制作辣白菜，打打糕。每到喜庆的日子，村里都

会采用“杀喜猪”的方式来庆祝。农耕时节，家家户户都会在自家田地里，品尝收获的喜悦。

他们在田间地头，唱起欢快的朝鲜族民歌、跳起民族特色舞蹈、吹起美妙的洞箫，在无尽的欢

乐中忘却了劳累、忘却了烦恼。

线路 1 朝鲜族民俗文化游

线路：延吉市区→松花村→防川村

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 体验朝鲜族传统文化、品鉴朝鲜族美食、重温农耕文化

详细地址 吉林省延边州安图县松江镇松花村 推荐行程 1-2 天

精品点 2   防川村

园区介绍：防川村位于国家 AAAA 级旅游景区防川风景名胜区内，是中、朝、俄三国交界的

边境朝鲜族村落，濒江临海，依山傍水，自古就有“雁鸣闻三国，虎啸震三疆”之称，独特的

地理环境、因地制宜的发展思路，使防川村旅游事业取得了长足发展，边境游、历史文化游、

山水风光游备受游客青睐。近年来，防川村以生态为核心，规划为龙头，产业发展为支撑，加

快农村经济和社会各项事业发展，大力发展旅游业，努力把防川村建设成为村美、户富、服务

功能强的社会主义新农村。先后获得“中国美丽休闲乡村”、“中国少数民族特色村寨”、“吉

林省美丽乡村”等荣誉。

休闲特色 历史文化游、山水风光游、休闲度假

详细地址 吉林省延边州珲春市敬信镇防川村 推荐行程 1-2 天
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精品点 1   忠芝蓝莓酒庄

园区介绍：忠芝蓝莓酒庄位于丰林县五营镇，酒庄设有蓝莓饮品生产线参观区、特色民宿住

宿区、蓝莓果酒文化体验区、产品品尝区等。蓝莓体验馆设有蓝莓产业发展展览区、蓝莓产品

展示区、休闲观光住宿区等，可同时接待 100 余人参观住宿。忠芝蓝莓酒堡提供住宿、餐饮、

会议、篝火购物一条龙服务，蓝莓酒堡内设产品展厅、参观廊、游客体验区、客房，可一次性

接纳游客 100 余人，游客能亲身体会蓝莓果酒的制作过程，参观生产车间，品尝蓝莓系列产品。

休闲特色 蓝莓产品体验、红松子、黑木耳系列产品体验、蜂产品体验、多功能特色酒庄

详细地址
黑龙江省伊春市

丰林县五营镇
联系电话 0458-3810387 推荐行程 2 天

线路 1 兴安休闲康养两日游

线路：丰林县城→忠芝蓝莓酒庄→自在香里山水田园综合体

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   自在香里山水田园综合体

园区介绍：自在香里山水田园综合体位于伊春市五营区平原经营所，占地面积 145 公顷。园

区以重塑中国乡村美丽田园、特色小镇为目标，打造“可览、可游、可居”的旅游度假综合体。

园区结合格桑花海、白桦树林、鱼塘水面、森林穿越等特色资源，打造“森林花海观赏区，森

林康养度假区，森林教育基地、露营基地，北枫老同学部落，七香花房体验区，蓝莓采摘区，

特色民俗、民宿体验区”七大板块，走农业观光、农村休闲、康养度假、文化体验之路。

休闲特色
格桑花海、白桦树林、鱼塘水面、

富有田园风趣的民宿、乡村特色美食、知情文化体验

详细地址
黑龙江省伊春市

丰林县五营镇平原经营所
联系电话 15145829952 推荐行程 2 天
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精品点 1   陶宅村

园区介绍：陶宅村是农业大村，保有耕地 4486 亩，以水稻、花卉、苗木、水果、蔬菜等种植

业为主，获得“奉贤区美丽乡村示范村”、第十批全国“一村一品”示范村等荣誉称号。作为

青溪文化的发源地，陶宅村不仅留下了古时青溪繁荣昌盛的遗迹，也留下了青溪文化的原始韵

味。人们可以从陶溪八景的绘画图中窥伺到青溪故人听黄昏楼上鼓、隔溪渔火对渔歌的悠然韵

味。张弼、姚蒙、黄之隽等名人遗迹古事重现了当初的繁华岁月。

休闲特色 探寻青溪文化、聆听名人故事、体验农耕文化、欣赏田园美景

详细地址
上海市奉贤区

青村镇沿钱公路 2915 号
联系电话 021-57569716 推荐行程 2 天

线路 1 穿梭古今，寻梦心中桃源

线路：上海市区→陶宅村→李窑村→青溪老街→中版书房→光阴采摘园→吴房村

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   李窑村

园区介绍：李窑村是全国文明村镇，村域面积 3.18 平方公里。近年来，李窑村持续推进美丽

乡村建设，提升基础设施、治理生态环境、改善村容风貌、振兴乡村产业、抓实村级治理、

传承乡村文化、建立长效管理，打造水清岸绿、鸟语花香的“李窑意象”。村庄建设集循环

农业、创意农业、农事体验于一体的田园综合体，发展“农业 + 旅游 + 文化 + 电商平台 + 民宿”

融为一体的特色产业链，让农民充分参与和受益，形塑“宜居、宜业、宜乐、宜游”的美丽

乡村。

休闲特色 布艺制作、杜瓜粉制造技法等非物质文化遗产、体验循环农业、创意农业、农耕文化

详细地址
上海市奉贤区

青村镇李窑村
联系电话 021-57561572 推荐行程 2 天

上海市奉贤区 上海市奉贤区
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精品点 3   青溪老街

园区介绍：作为青村港历史文化风貌区内的重要部分，青村老街傍河依水，是奉贤区内历史文

化风貌保存较为完好的古迹之一，至今遗韵犹存。青村老街全长逾 1.3 公里，由东街、中街、

西街和南街连贯，街宽约 3-4 米。主要街巷与河流走向保持平行，次要巷弄多与河流相垂直，

而河街之间的相邻关系又可分为单侧有街、双侧有街和夹水而居三种，形成了布局灵活、空间

丰富的景观特点。老街传承并突显出了传统江南水乡老街与河流的格局及风貌，具有一定的历

史文化研究价值。

休闲特色 江南水乡景观、海棠糕、火炉烧饼、老物件展示、弄堂游戏、传统婚俗体验

详细地址 上海市奉贤区南奉公路 2765 号 推荐行程 2 天

精品点 4   中版书房

园区介绍：中版书房选址在青村镇宝华帝华广场，占地面积 537 平方米，将打造成传统纸质

书籍及跨媒体出版物的复合型、时尚化的新型阅读空间。店内功能布局清晰，包含阅读区、文

创体验区、休闲区、文化沙龙区、亲子阅读空间等，通过提供文创、阅读分享活动、亲子互动

等文化服务，以“阅读 + 文创 + 文化服务”的形式，积极探索“出版 +”产业模式，为“东方

美谷、全域之美”和南上海文化创意产业集聚区建设注入鲜活动能。

休闲特色 高颜值新型阅读空间、特色文创产品

详细地址
上海市奉贤区青村镇

南奉公路 3111 弄 7 号
联系电话 021-62734042 推荐行程 2 天

上海市奉贤区 上海市奉贤区
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休闲特色 农事体验、田园景观、蔬菜采摘、亲子互动

详细地址
上海市奉贤区

花角村 128 号
联系电话 13472830022 推荐行程 2 天

精品点 5   光阴采摘园

园区介绍：光阴采摘园位于奉贤花角村，占地面积 55 亩左右，园内分为光阴体验区、会员菜地、

共享菜地、稻田区四个部分。园区坚持打造绿色有机的种植理念，提供游客体验采摘、垂钓、

农耕、小动物喂养等获得，是亲子互动、单位团建的好去处。另外园内还提供会员私家菜地、

集体共享菜地认领等配套服务。游客在体验农事乐趣的同时，可以置身大片农田放松心灵陶

冶心境。

精品点 6   吴房村

园区介绍：吴房村古称吴南房，2018 年被列为上海市首批乡村振兴示范村之一、“中国美丽

休闲乡村”，吴房村美丽乡村建设是青村镇在全力实施乡村振兴战略中的创新探索。村庄充分

利用江南水乡赋予的自然生态禀赋，注重创新与传承相结合，以“三分灰七分白”海派江南、

粉墙黛瓦为建筑特色，着力改善乡村生态环境；以黄桃特色产业为支撑，着力推动“黄桃 + 文

创 + 旅游”农商文旅多产业、多要素发展，有效促进一二三产深度融合；通过村民农宅流转，

以“租金 + 股金 + 薪金”的多元化增收方式，让农民持续稳定有收入。每到三月，吴房村桃

花盛开，十里桃花齐齐怒放，绚丽无比。

休闲特色 美丽田园景观、桃文化精品村、特色民宿、创意文旅

详细地址
上海市奉贤区

青村镇吴房村
联系电话 021-57598067 推荐行程 2 天

上海市奉贤区 上海市奉贤区
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精品点 1   合庆郊野公园

园区介绍：合庆郊野公园景观结构规划为“一轴、一带、三片区、两核心、多节点”，其中“一

轴”为景观主轴，近南北走向，与合庆郊野公园纵轴相接。“一带”为张家浜滨水带，近东西

走向，以张家浜河道为基础打造两岸景观，形成东西向绿化带。“三片区”分别为森林、农田、

果园，三片区由自然基底用地现状所决定，并各自形成具有特色的节点。“两核心”分别为美

丽乡村文创核、果园观赏产业发展核，南北呼应，成为主轴上两大亮点。“多节点”包括田园

驿站、农业科普主题园、森林氧吧、田园客厅、地杰农庄，火龙果园以及勤奋村公园，分布在

主轴两侧，提供活动及观景停驻点。

线路 2 “村上行”慢行之旅

线路：上海市区→合庆郊野公园→界龙村

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 充满野趣自然的郊野公园、农业主题亲子公园、农事活动体验

详细地址 上海市浦东新区浦川路 88 号 推荐行程 2 天

精品点 2  界龙村

园区介绍：界龙村位于浦东新区西南，村域面积 2.98 平方公里，距上海迪士尼乐园 3 公里。

界龙村保留着氽田地势，绿意盎然的乡村肌理结合现代文创商业的介入，勾勒出现代农村高品

质生活。村民们借助得天独厚的地理优势和人文优势，以“艺术点亮美丽乡村”为主题，打造

精品民宿。界龙村对村中景点、微景观等进行了串点成线，茂林乡舍、花廊栈道、农家小院、

文创园区、乡村左岸等景点别致，既有生态宜居的环境，又保持原有的乡村地域特色。

休闲特色 水乡特色风貌、休闲养生、民俗体验、特色文创

详细地址 上海市浦东新区川沙新镇界龙村 推荐行程 2 天

上海市浦东新区 上海市浦东新区
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精品点 1   世界园艺博览会

园区介绍：2021 年世界园艺博览会落户仪征市枣林湾，是由国家林业和草原局、中国花卉协会、

江苏省人民政府共同主办，扬州市人民政府承办的世界园艺界的“奥林匹克”盛会。世园会选

址在枣林湖东侧、铜山南边的湿地中，既借势导入真山真水，也顺势理土浚水，浓缩吴风汉韵，

微塑江河湖海。本届世园会以“绿色城市，健康生活”为主题，共设置世界和国内城市展园 40 个。

国内展区按六大区域不同地理、民俗、经济特色，分设智花园、合花园、融花园、旗花园、台

花园和润花园；国外展区设立了木刻花园、方块花园、积木花园、岩石花园、木舟花园、橡胶

花园。展会期间，扬州世园会策划了内容丰富、形式多样的花事、园事，“周周有活动，天天

有精彩”。

线路 1 踏青世园休闲之旅

线路：仪征市区→世界园艺博览会→江扬天乐湖→捺山那园→润德菲尔庄园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色
微塑河湖湿地景观、浓缩吴风汉韵文化、

主题丰富的创新城市展园、寓教于乐的自然生命科普课堂

详细地址 江苏省扬州市仪征市枣林湾汉金路 推荐行程 2 天

精品点 2   江扬天乐湖生态园

园区介绍：江扬天乐湖生态园是由仪征江扬生态农业有限公司于 2009 年投资建设的生态休闲

度假园区，占地 3000 亩，位于仪征市山水之乡月塘镇。园区建设之初便一直从事有机农业生产，

已经建成“江扬有机粮蔬基地、江扬有机茶果基地、江扬有机水产基地”为主的三大有机基地。

自 2012 年开始，园区在发展有机农业生产的同时，逐步向休闲观光农业领域拓展，先后建成

生态水上餐厅、特种养殖场、生态温泉、生态欢乐谷游乐场、有机水果采摘园、特色豆腐坊、

面点坊等一系列休闲体验项目。

休闲特色
有机水果采摘、湖畔垂钓、亲子农事体验、

天乐湖有机鱼头、有机蔬菜烩品鉴、有机农业休闲体验

详细地址
江苏省扬州市

仪征市月塘镇四庄村
联系电话

0514-83816116

18066026917
推荐行程 2 天

江苏省（扬州市）仪征市 江苏省（扬州市）仪征市
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精品点 3   捺山那园

园区介绍：捺山那园位于扬州西郊捺山坡谷间，是一座集原生态农耕生产、传统农村生活及现

代休闲观光园艺、新型文化创意活动于一体的农庄。园区占地三百多亩，其中有机茶园 120 亩，

鱼塘 70 亩，桃园梨园 30 亩，菜园 10 亩，大乔木林 50 亩，民宿餐饮休闲服务设施 20 亩等。

经过多年努力，捺山那园被评为国家四星级休闲观光农业示范基地、江苏省四星级乡村旅游区、

江苏省百家创意农园、扬州市休闲观光农业龙头企业。

休闲特色
采茶节、稻草节、二十四节气文化体验、

采摘（茶、花、果、野菜）、农家大锅菜品鉴

详细地址
江苏省扬州市

仪征市月塘镇郑营村
联系电话 13952716442 推荐行程 2 天

精品点 4   润德菲尔庄园

园区介绍：庄园位于仪征市新集镇庙山村，面积约 1100 亩，依山而建，是集创意农园、乡村

旅游度假、美食、品位文化、农事体验、田园风光为一体的综合性农业生态园。经过多年发展，

目前是全国五星级休闲旅游农业精品企业、江苏省主题创意农园、扬州市休闲观光农业龙头企

业。庄园依托水晶梨果园的创建和开发，农产品链丰富，包括润菲水晶梨，润菲葡萄（八个品

种以上），润菲玫瑰红油桃，润菲山羊等。园区针对不同群体开发亲子、科普、养生、养老等

多种消费项目，每年举办多次文化活动和展览，春季有“花海诗会”、仲夏有 “诗歌、散文、

摄影大赛”等，满足游客农事参与体验和品尝购买需求。

休闲特色 花海诗会、梨树认养、农事体验、特色产品展示销售、有机生态美食

详细地址
江苏省扬州市

仪征市新集镇庙山村
联系电话

0514-83721888

15195576078
推荐行程 2 天

江苏省（扬州市）仪征市 江苏省（扬州市）仪征市
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休闲特色
立体花境、唯美花蹊、花漫大田、七彩花田、

蔷薇科知识科普、玫瑰主题产品手工制作体验、玫瑰主题美食、农事体验

详细地址
江苏省南京市

溧水区石湫街道光明村
联系电话 025-85285858 推荐行程 2 天

精品点 1   南京玫瑰园

园区介绍：南京玫瑰园是由南京花师傅农业发展有限公司经营的集玫瑰花种植、玫瑰系列产品

研发、旅游观光、休闲度假、科普教育、农事体验于一体的综合性休闲度假园区，是南京第一

家以玫瑰为主题的休闲庄园。园区拥有近千亩玫瑰花田、玫瑰花谷和玫瑰树林，以休闲体验为

特色，以文化创意为核心，集休闲、养生、科普功能于一体，长期开展精彩纷呈的玫瑰主题活动，

引导游客深度体验玫瑰文化。园区玫瑰品种十余个，国月品种 500 种左右，欧月品种 120 多个，

蔷薇品种 30 多个，是本地区规模最大、品种最全的蔷薇科科普观光园。

线路 2 春季赏花采莓生态游

线路：南京市区→南京玫瑰园→傅家边精品草莓园→溧水梅花山→三叶梦华苑→秦淮梅园→

红色李巷

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   傅家边精品草莓园

园区介绍：傅家边精品草莓园占地面积约 6200 亩，是全省最大的设施草莓种植基地。溧水也

成为全省发展最快、面积最大、水平最高、品质最好、食用最安全的草莓产业基地。基地采用

“公司 + 基地”带农户的模式，草莓品种以红颜、丰香为主，采用其微生物肥料 -BGB 技术，

使草莓的果品口感、土壤处理、抑制连作障碍有了较大改变，平均亩产达 1500 公斤，产品已

获得 “江苏省名牌产品”、“江苏省名牌农产品”、“江苏水果十大品牌”等荣誉，并通过

有机认证。

休闲特色
悬挂式草莓天瀑、高架草莓种植、草莓文化节、

草莓育苗盘穴科普教育、草莓采摘、农家美食

详细地址
江苏省南京市

溧水区洪蓝街道傅家边村
联系电话 13813098230 推荐行程 2 天

江苏省南京市溧水区 江苏省南京市溧水区
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精品点 3   溧水梅花山

园区介绍：中国南京国际梅花节，溧水傅家边为分会场之一。自 2014 年开始，傅家边农业科

技园中连续举办多届梅花节，这里有紫粉蓝绿等 100 多种乡村梅，有“七色梅田”美誉。傅

家边梅花山山脉相连，山青水秀，春天满山遍野群芳争艳，形成了独特的十里梅岭，万亩梅海

景观。园区主干道两侧以梅花为主植绿化树种，打造傅家边十里梅花大道。

休闲特色 万亩梅海、千亩梨海、科普教育、梅花嫁接农事体验

详细地址
江苏省南京市

溧水区洪蓝街道傅家边村
联系电话 13813098230 推荐行程 2 天

精品点 4   三叶梦华苑

园区介绍：三叶梦华苑占地面积 500 亩，由著名园林设计大师周在春先生亲自规划设计，园

内樱花大道、广场花镜、梦蝶湖、岩石园、梦幻花溪、法式玫瑰园、荷兰花园、樱花园、高迪

乐园等景点构成一环、两轴、多景点的景观格局；外围沿樱花大道构成一环串联各景观节点；

沿东西、南北走向构成中式园林与欧式风情并存的景观格局。

休闲特色 非遗文化体验、科普教育、观光休闲、农事体验、花园餐厅美食品鉴

详细地址
江苏省南京市

溧水区和凤镇破墙圩
联系电话 13851827333 推荐行程 2 天

江苏省南京市溧水区 江苏省南京市溧水区
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精品点 5   秦淮梅园

园区介绍：秦淮梅园由南京龙力佳农业发展有限公司投资建设，始建于 2009 年，占地 2000

余亩，其中各类观赏梅 800 亩、青梅 1200 亩，建成 2000 平米的廉洁文化博览馆。目前梅园

集青梅标准化种植示范、观赏梅培育、种植、销售，青梅养生文化展示，青梅精、青梅丸、青

梅片、青梅酒、青脆梅等青梅制品推广销售，梅花文化展示、交流，旅游、观光为一体，以净

化身心为主题，被江苏省农委认定为 2017 年江苏省主题创意农园。

休闲特色 800 亩红梅观赏区、廉洁文化博览馆、青梅养生馆、青梅采摘、品梅宴、喝梅茶

详细地址
江苏省南京市

溧水区和风镇孔镇街陈郭村
联系电话 13776528817 推荐行程 2 天

精品点 6   红色李巷

园区介绍：李巷村历史底蕴深厚，抗战时期这里是中共苏皖区委、苏南行政公署、新四军十六

旅等苏南党政军首脑机关驻地，是苏南抗战指挥中心，被史学界称为“苏南小延安”。陈毅、

粟裕、谭震林、江渭清、钟国楚等新四军高级将领曾在此战斗、生活过。抗战时期李巷村成立

了溧水第一个农村基层党支部。李村周边的自然村仍保留着许多红色遗址如新四十六旅旅部旅

部医院、兵工厂、被服厂等旧址。

休闲特色 千亩蓝黑莓种植基地、红色革命教育，党性教育培训、蓝黑莓采摘、农事体验

详细地址
江苏省南京市溧水区白马镇

石头寨社区李巷村
联系电话 025-57267017 推荐行程 2 天

江苏省南京市溧水区 江苏省南京市溧水区
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休闲特色
油菜花观赏、大地彩绘（彩稻）、百亩向日葵、

水乡渔村民俗文化、蟹文化馆、乡土特色美食

详细地址
江苏省苏州市

相城区莲花岛码头
联系电话 0512-65440288 推荐行程 2 天

精品点 1   阳澄湖生态休闲旅游度假区

园区介绍：阳澄湖生态休闲旅游度假区总面积 67.4 平方公里，其中水域面积为 48.9 平方公里，

占阳澄湖总面积的近一半。南北走向的两个半岛“美人腿半岛”和“莲花岛”呈佛手状伸入湖

中将境内的湖面隔成东、中和西三湖，区内风光优美、物产丰富、旅游资源丰富，被誉为“水

中软黄金”的阳澄湖清水大闸蟹更是闻名中外。景区内乡村风情浓郁，阳澄湖的原生态环境以

及江南水乡风情被完整保留，是品味诗意水乡文化内涵、品尝阳澄湖湖鲜美味的理想之地。

线路 3 缤纷花海休闲游

线路：苏州市区→阳澄湖生态休闲旅游度假区→苏州中国花卉植物园→冯梦龙村→北太湖旅

游风景区

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   苏州中国花卉植物园

园区介绍：苏州中国花卉植物园占地面积约 3000 亩，是以各类花卉为主题的“百花园”，是

感受“城市绿肺”和“天然氧吧”的大自然胜境。园区内花卉植物园标本馆面积约 700 平方米，

馆藏标本 2 万余份，日常展示约 1500 份，是一座集收藏、展示、教研等多功能于一体的科普

自然馆。

休闲特色 植物种类科普、欣赏专类花卉园、“镇园之宝”千年紫薇王、民俗文化体验

详细地址
江苏省苏州市相城区

太阳路与广济北路交叉口
联系电话 0512-65799153 推荐行程 2 天

江苏省苏州市相城区 江苏省苏州市相城区
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精品点 3   冯梦龙村

园区介绍：冯梦龙村（原名新巷村）是明代文化名人冯梦龙的故乡，也是全国文明村、江苏省

生态村、苏州市“美丽村庄”建设示范村。冯梦龙村文化底蕴深厚，深挖冯梦龙文化，修复冯

梦龙故居。产业方面重点开发林果基地，发展特色休闲农业，建设冯梦龙农耕园、开心农场，

让游客体验农耕文化。村庄以冯梦龙文化名人为依托，整合特色林果基地、稻田花海、良荡港

湿地景观河道、户外拓展、美丽村庄、黄公荡休闲农庄、山歌酒馆、冯梦龙油坊、冯梦龙故居、

民宿等元素，大力发展乡村旅游，打造集特色农业、生态观光、文化旅游为一体的新农村。

休闲特色 冯梦龙文化科普、农耕文化体验、休闲采摘、乡村美食品鉴

详细地址
江苏省苏州市相城区

黄埭镇冯梦龙村
联系电话 0512-67530000 推荐行程 2 天

精品点 4   北太湖旅游风景区

园区介绍：风景区位于农业特色小镇“稻香小镇”苏州市相城区望亭镇，这是一座具有近二千

年历史的古镇，西邻太湖、北接望虞河，京杭大运河穿境而过。北太湖大道一侧是近七公里的

滨湖风光，另一侧是万顷良田与散落其间的自然村落，是鱼米之乡的现实写照。北太湖千亩油菜

花田是苏州市区近郊较大规模的油菜观赏基地之一，盛花期为三月下旬到四月上旬。每年春天，

北太湖迎来大批踏青探春的游客，结伴走在花海栈道上。秋季还有稻香公园水稻千亩水稻景观。

休闲特色 千亩油菜花田、“望亭二十四节气有声墙绘”、科普教育、农事体验、乡村美食品鉴

详细地址
江苏省苏州市相城区

望亭镇北太湖旅游风景区
联系电话 0512-80667770 推荐行程 2 天

江苏省苏州市相城区 江苏省苏州市相城区
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精品点 1   近云丽舍轻奢民宿

园区介绍：近云丽舍地处仙都风景区腹地，三面环山，一面临水，设计融合原乡建筑和中式古

典园林元素，室外原乡庭院，晨可眺望婆媳岩云雾缭绕，黄昏可于乡间日暮欣赏晚霞。民宿房

间都搭配私密院落和阳台，内部有泳池、SPA、书吧、茶吧、草坪酒吧等以满足客人不同需求。

民宿可以提供水果采摘、田园种菜、绿道骑行和古道徒步等体验项目。不定期有跨界合作活动

推出，往期活动有火锅趴、花艺课程、实操训练、茶艺分享、七夕情人趴，精彩纷呈。

休闲特色 轻奢漫游、水果采摘、农事体验、休闲度假

详细地址
浙江省丽水市

缙云县仙都街道下洋村
联系电话 18957052111 推荐行程 2 天

线路 1 穿越山水文化乡闲之旅

线路：缙云县城→近云丽舍轻奢民宿→仁岸村→缙云爽面博物馆→爱之蔓多肉精品馆→德菲利

庄园

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   仁岸村

园区介绍：仁岸村坐落在缙云县国家 AAAAA 级仙都风景区东南方括苍山麓，生态环境优美，

历史文化气息也很浓厚。仁岸村有缙云县第一座水力发电站古迹、潘天寿故居、何浩宗祠、古

宅昌门、三岩殿，海鸥青砖灰瓦、雕刻精美的古街上民宅等，是一个有着前年历史的文化古村。

休闲特色 水果采摘、水上娱乐、历史古村

详细地址
浙江省丽水市

缙云县舒洪镇仁岸村
联系电话 13905781752 推荐行程 2 天

浙江省（丽水市）缙云县 浙江省（丽水市）缙云县
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精品点 3   缙云爽面博物馆

园区介绍：博物馆位于“浙江绿谷”生态示范区，临近仙都风景区，地理位置优越。缙云爽面

博物馆总用地面积 6735 平方米，总建筑面积 4352 平方米，内设爽面文化展示区、爽面加工

制作体验区、培训区、品尝区和爽面购买区，具有宣传推广、培训指导、品尝试吃、旅游购物

四大功能。

休闲特色 爽面文化科普、工艺制作体验、美食品鉴

详细地址 浙江省丽水市缙云县舒洪镇姓王村 推荐行程 2 天

精品点 4   爱之蔓多肉精品馆

园区介绍：爱之蔓多肉精品馆位于黄龙寺景区入口，集生产销售、观光休闲为一体，馆内分为

多肉培养区、产品展示区、观光休闲区、洽谈订购区，目前已拥有多肉品种 3000 多个。走进馆内，

如同身临多肉的童话世界里。数十万株多肉盆景，井然有序地摆列在长方形特制的木架上，场

面气势磅礴，蔚为壮观，多肉品种应有尽有，多肉组合造型别出心裁。营销渠道在传统市场批

发的基础上，借助互联网，利用微信平台分享，带动观光休闲，年客流量达数十万人次。

休闲特色 多肉观光休闲、农事体验、多肉组合造型展示

详细地址
浙江省丽水市

缙云县黄龙寺景区入口处
联系电话 15857830099 推荐行程 2 天

浙江省（丽水市）缙云县 浙江省（丽水市）缙云县
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精品点 5   德菲利庄园

园区介绍：庄园位于海拨 600 多米高山梯田之上、竹海之中，背靠河阳千年古村落，以 300

多亩绿色植物为“天井”，一草一木成为引客的“招手”。庄园建有德式风格建筑、场景情设

和异国商品体验，庄园里有文化、农事、健身、聊天、制作、会议、各种酒饮等 7 大类、10

多种体验活动，是亲子活动体验地、青少儿实训教育基地、与众不同的企业团建基地。游客可

体验冬笋采摘、嘉宝果采摘、樱桃采摘、水蜜桃采摘、杨梅采摘、猕猴桃采摘等活动，被评为

全国休闲农业与乡村旅游四星级示范企业。

休闲特色 德式田园建筑、果树采摘、休闲度假、农事体验、亲子活动

详细地址
浙江省丽水市

缙云县新建镇葛竹村
联系电话 0578-3709111 推荐行程 2 天

精品点 1   金星村旅游区

园区介绍：金星村是中国美丽休闲乡村、全国生态示范村、全国文明村。2006 年 8 月，时任

浙江省委书记的习近平在金星村调研时，勉励金星村走“绿水青山就是金山银山”的发展路子，

鼓励乡亲们“人人有事做，家家有收入”。金星村旅游区有 VR 主题乐园、卡丁车、滑草场、

儿童游乐场、真人 CS、户外拓展、竹编工艺等休闲体验项目。其中白金宿金凤凰农庄在居住

环境中融入了书画、开化砚、瓷器、根雕等元素，具有浓厚的文化韵味。

休闲特色 水乡田园生态观光、休闲旅游、农耕体验、民俗文化

详细地址
浙江省衢州市

开化县华埠镇金星村
联系电话 0570-6665555 推荐行程 2 天

线路 2 钱江源诗画风光带

线路：开化县城→金星村旅游区→根缘小镇→下淤村→马金霞山旅游区→钱江源头小镇

适游季 推荐推荐 春

浙江省（丽水市）缙云县 浙江省 ( 衢州市 ) 开化县
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精品点 2   根缘小镇

园区介绍：根缘小镇立足浙江历史经典产业——开化根雕的传承和发展，以根雕文化产业为核

心，按照五大发展理念和供给侧结构性改革的要求，为实现根雕产业与休闲旅游、国学文化、

传统技艺、电子商务、根雕金融的融合发展，加快推进开化特色文化产业集聚发展，实现生产、

生态、生活的“三生融合”和生产、文化、旅游、社区功能的“四位一体”，打造集品根、赏根、

寻根、卖根、拜根等功能于一体的根艺之城。小镇内有根宫夜宴、醉根天工博物馆、根文化艺

术展览、菩提桥、极速滑道等休闲体验项目。可以品尝开化汤瓶鸡、朱熹白腊肉、龙顶茶香肉、

钱江源山珍、梅林煎包等特色餐饮。

休闲特色 根雕产业聚集、根雕文化博览、原生度假养生、禅茶静修体验

详细地址
浙江省衢州市开化县

芹阳办事处根博路 1 号
联系电话 0570-616258 推荐行程 2 天

精品点 3   下淤村

园区介绍：下淤村依山傍水，风景怡人，历史文化悠久，旅游资源丰富，是中国美丽休闲乡村、

中国十大最美乡村。村内有徽派建筑、千年古樟树、木船摇橹、竹筏水上游、百里黄金水岸骑

行线路、沙滩烧烤、江滨乐园、汉唐香府文化创作基地、宋朝祖宗墓等活动，每年吸引大量游客。

村内的中蜂文化体验基地——奇蜂寨是浙江省十佳美丽休闲牧场，也是开化中蜂产业发展的缩

影。园内有蜂产品展示厅、蜂文化体验馆、蜜蜂文化长廊、休闲游步道。在下淤村，游客们可

以体验水上乐园、绿道骑行、农耕文化、汉唐文化、果蔬采摘、逛爱情主题公园、参观农耕馆

等项目，还可以自己动手制作蜂蜡口红、蜂蜜柚子茶等产品。

休闲特色 蜂产业休闲观光、水上休闲观光、骑行运动、农耕文化体验、果蔬采摘

详细地址
浙江省衢州市

开化县音坑乡下淤村
联系电话 18367022982 推荐行程 2 天

浙江省 ( 衢州市 ) 开化县 浙江省 ( 衢州市 ) 开化县
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精品点 4   马金霞山

园区介绍：马金霞山古民居沿马金溪而筑，一条长约 100 多米的老街沿溪穿插而过，卵石镶

边的青石板路面联贯全村。古民居结构多为三合院、四合院，两进二层。布局对称，进深较大，

院落较小，屋内梁架牛腿、花格窗棂等木构件雕工精细，且多以浮雕为主，玲珑剔透，栩栩如生。

在马金霞山旅游区，游客们可以体验马金豆腐节的热闹；高跷竹马、打麻糍、包米粿、炒茶叶

的乐趣；观赏油菜花田、太阳岛的美景，并在乡村振兴美术馆里绘出自己的“游”画。

休闲特色 民俗文化体验、油菜花田休闲观光、古民居田园村韵

详细地址
浙江省衢州市

开化县马金镇霞山村
联系电话 15924086249 推荐行程 2 天

精品点 5   钱江源头小镇

园区介绍：开化县齐溪镇是钱塘江和开化龙顶茶的发源地，这里山清水秀、风光旖旎。从齐溪

镇政府向西是钱江源国家森林公园，即浙江母亲河钱塘江的源头，是省级风景名胜区、浙江最

美生态景观，是名副其实的“天然氧吧”，生态资源丰富。在钱江源头小镇，游客们可以和村

民们一起参加龙门亲水节，体验当地民俗；还可以体验茶叶蔬果采摘、推石磨、打麻糍馃、包

米粿、捡青蛳、摸鱼、农耕。每当 3 月油菜花盛开时，开化县会举办一年一度的的盛事——钱

江源国家公园油菜花节，油菜花节不仅成为开化乡村旅游的一张“金名片”，更走出了一条以

旅游为龙头、带动产业发展、促进农民增收致富的新路子。

休闲特色
钱江源国家公园油菜花节、

品鉴特色小吃（开化气糕、开化桐村碱水粽、马金豆腐干）、蔬果采摘、农事体验

详细地址
浙江省衢州市

开化县齐溪镇
联系电话

15727989980

15068934378
推荐行程 2 天

浙江省 ( 衢州市 ) 开化县 浙江省 ( 衢州市 ) 开化县
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精品点 1   天峡

园区介绍：天峡风景区是全国休闲农业与乡村旅游五星级示范园区。园区自然环境优美、传统

风貌独特、乡土文化丰富多彩，不仅是一处集高山、峭壁、峡谷、湿地、湖泊、岛屿、瀑布、

洞穴、古庵遗址、珍稀动植物等于一体的生态休闲型景区，还是一处集旅游观光、休闲娱乐、

避暑度假、康体疗养、商务会议等于一体的综合型的生态旅游度假胜地。园区把乡村游、农家

乐当做景区发展重点，有 100 余亩原生态田园、960 亩高山精品茶和黄花菜基地，供游客观光、

体验大别山秀丽山水和原始农耕文化。园区特意保留区内原生态农田 100 余亩，供游客观光、

体验大别山农耕文化、享受乡土情趣。

休闲特色 观光自然景观、学习原始农耕文化

详细地址
安徽省安庆市岳西县

河图镇天峡休闲农业园区
联系电话

0556-2302898

0556-2301999
推荐行程 2 天

线路 1 大别山春观花之旅

线路：岳西县城→天峡→大别山彩虹瀑布

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   大别山彩虹瀑布

园区介绍：彩虹瀑布是全国休闲农业与乡村旅游五星级示范园区、国家 AAAA 级旅游景区。

园区有 80 余亩生态茶园、千亩桃花园，供游客观光、体验大别山自然山水魅力。园区内群峰

耸立、沟壑纵横，飞瀑流泉，仪态万千，功能分区为一带五区，一带即环大别山彩虹瀑布生态

保护带，五区即黄龙岛休闲服务景区、白龙岛亲水拓展景区、猴河漂流体验景区、太极峡谷

生态游览景区、栈道览胜观光景区。特色景点有华东最大的梦幻彩虹瀑布、最野趣的原生态

太极峡谷以及历经洪水冲刷形成的诸多河心洲、小岛，是一处山水与梦境交融的生态休闲度

假胜地。

休闲特色 观光自然景观、生态休闲度假、漂流拓展

详细地址
安徽省安庆市

岳西县黄尾镇黄尾村
联系电话

0556-2180888

0556-2221001
推荐行程 2 天

安徽省（安庆市）岳西县 安徽省（安庆市）岳西县
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精品点 1   呈坎景区

园区介绍：呈坎村始建于东汉末期，因村落按《易经》“阴阳八卦”理论选址布局，阳为呈，

阴为坎，唐末易名“呈坎”。这座有 1800 多年历史的村落，是目前徽派古建筑遗存最多的村

落之一。呈坎村被称为美丽的自然风光与徽派文化艺术结合的典范，村庄至今完整保存着东汉

三国时期三街九十九巷的古村落肌理，拥有国家级重点保护文物 49 处。呈坎镇把始终坚持“保

护—开发—利用”发展思路，积极实施“灵秀呈坎”发展战略，加快推进呈坎古村落文化游、

灵山养生休闲度假游及丰乐湖水上休闲接待游，不断加快推进“旅游兴镇”建设步伐。

休闲特色 感受徽派文化、欣赏自然景观、休闲养生度假

详细地址
安徽省黄山市

徽州区呈坎镇
联系电话 0559-3537820 推荐行程 1 天

线路 2 呈灵潜休闲旅游线

线路：黄山市区→呈坎景区→灵山古村落→唐模景区

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   灵山古村落

园区介绍：灵山古村落建于后唐时期，有 1200 多年的历史，明清时期在徽州一府六县以佛教

文化著称，现保存有古民居 42 处，其中灵山水街古建筑群、积善亭被列入黄山市文物保护单位。

灵山村风光秀美、人杰地灵、历史文化底蕴深厚，是摄影、休闲、探险考察的最佳场所，被列

入国家级农业旅游示范区之一。灵山村古村落提供室内外相结合的休闲体验活动，如灵山竹编、

灵山贡米耕作、灵山贡米种植、灵山西瓜采摘、果树认养等。为贯彻国家精准扶贫的政策，灵

山西瓜节以西瓜为主题，以“以瓜为媒、广交朋友、宣传灵山、发展经济”为宗旨，打响灵山

旅游品牌，达到以西瓜带旅游，以旅游促脱贫的目的。

休闲特色 古村落体验、品尝当地特色美食

详细地址
安徽省黄山市

徽州区呈坎镇灵山村
联系电话 0559-3537820 推荐行程 1 天

安徽省黄山市徽州区 安徽省黄山市徽州区
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精品点 3   唐模景区

园区介绍：唐模景区自然环境优美，徽文化底蕴深厚，素有“风雅山水田园，徽派古建长廊”

之美誉，至今还保存着较为完整的古村落空间格局和历史风貌，是极具浓郁徽派气息的皖南古

村落。景区建设以弘扬徽文化为载体，突出徽派古建筑风格，建设各类特色民宿客房 93 间、

餐饮就餐位 140 个、多功能会议室 3 个。同时对唐模村内沿水街区域已收储的民居、祠堂、

徽州老作坊进行改造，作为唐模法国家庭旅馆的休闲配套，形成了集住宿、餐饮、休闲度假、

体验娱乐为一体的乡村民宿客栈综合体。

休闲特色 感受民俗文化、休闲度假、体验娱乐

详细地址
安徽省黄山市

徽州区潜口镇唐模村
联系电话 0559-3548888 推荐行程 1 天

精品点 1   干山村

园区介绍：干山村自然地理条件优越，“干山贡米”种植基地是福建省最大的“贡米”基地之一，

2018 年“顺昌干山白”荣获国家地理标志。干山村依托宝山齐天大圣、干山贡米、科普知识

长廊等优质文化资源，加大旅游开发力度，规划“干山梯田”观景台、“干山贡米”彩色稻谷

田、生态茶园、六级瀑布、采摘园、珍稀植物园等特色乡村旅游景点，着力打造集休闲、采摘、

旅游、餐饮、特色农产品销售为一体的田园综合体。

休闲特色
观光休闲、科普教育、干山贡米种植、

生态茶采摘、水果采摘、制作糍粑、特色美食等

详细地址
福建省南平市

顺昌县大干镇干山村
联系电话 15395994888 推荐行程 2 天

线路 1 田园乡村赏花游

线路：顺昌县城→干山村→上湖村

适游季 推荐推荐 春

安徽省黄山市徽州区
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精品点 2   上湖村

园区介绍：上湖村坐落于宝山半山间，村落肌理清晰，村落格局保存完整，保留有古井、古廊桥、

古杏树、北宋年间官矿遗址、全国唯一的一座砂岩石仿木结构元代建筑宝山寺大殿等古迹。村

庄先后获评首批国家级传统古村落、国家森林村庄、省级历史文化名村、省级生态村、省级“绿

色村庄等称号，是张纪中版《新西游记》外景地之一。通过景观打造、美丽乡村、传统古村落

提升等项目建设，村容村貌焕然一新。每逢秋季，村民惯将自家农作物放在大坪晾晒，逐渐形

成“晒秋节”。

休闲特色 乡村旅游、农事体验、特色美食（野生红菇、酸枣糕、芋餜等）

详细地址
福建省南平市

顺昌县大干镇上湖村
联系电话 13459964769 推荐行程 2 天

精品点 1   双龙湾农业生态园

园区介绍：双龙湾农业生态园自然环境好，田园景观美，农业资源丰富。生态园按照“红色古香、

绿色田园”的思路建设，以休闲农业为主线，发展现代高效生态农业，融生态农业、生态旅游、

生态文化、生态家园和生态科技功能于一体，形成“种养加贸游”多功能一体化的现代农业发

展模式，并将瓷、茶、红色文化融入其中，不仅有陶瓷生产观光、陶瓷品展示、果园观光区、

农产品展示及宾馆、餐饮业，而且有东河漂流，活水养鱼、天然浴场等水上活动区。2015 年

被评为全国休闲农业与乡村旅游示范点。园区建设带动周边乡村农家乐、农副产品销售。

休闲特色 文化体验、农事体验

详细地址
江西省景德镇市

浮梁县庄湾乡马墩口村
联系电话 0798-2763333 推荐行程 2 天

线路 1 瓷乡茶海精品游

线路：浮梁县城→双龙湾农业生态园→新佳茶园→高岭·中国村

适游季 推荐推荐 春

江西省（景德镇市）浮梁县
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精品点 2   新佳茶园

园区介绍：新佳茶园座落在浮梁县庄湾乡境内，“茶成园、树成行、路成网、渠相连”，环境

优美，空气清新，良好的生态优势成为其入选生态农业示范基地的扎实基础和条件。茶园全程

按机械化建园，茶树双行双株高密速成。可提供茶文化科普教育、茶采摘制作、品茶、观景等

体验活动。在全省首批“鄱阳湖生态经济区生态农业示范基地”遴选中，新佳茶园成为全省唯

一的茶叶生态示范基地，2016 年被评为省级休闲农业示范点。

休闲特色 观光采摘、文化体验

详细地址
江西省景德镇市

浮梁县庄湾乡新佳村
联系电话 0798-2626312 推荐行程 2 天

精品点 3   高岭 • 中国村

园区介绍：高岭·中国村项目占地约 26 平方公里，是在党的十九大提出乡村振兴战略时代背

景下，按照“政府引导、企业参与”的思路建设共同打造的江西省重点项目。项目包括“浮梁

茶海、高岭花海、香樟林海、智慧农园、村长学院、界田小村”六大板块，是集生态农业、瓷

茶文旅、论坛培训、运动康养、旅居文创等功能业态于一体的大型田园综合体。项目按照“一

环两带、六园一区”布局：“一环”即总长近 13.6 公里的旅游环路；“两带”即东西两条兼

具防洪、灌溉、赏游功能的滨水风光带；“六园”即六大板块；“一区”即服务于游客接待集

散的综合服务区。

休闲特色 农业景观、运动康养、旅居文创

详细地址
江西省景德镇市

浮梁县鹅湖镇
联系电话 15170316796 推荐行程 2 天

江西省（景德镇市）浮梁县 江西省（景德镇市）浮梁县
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精品点 1   篁岭民俗文化村

园区介绍：篁岭景区位于婺源县东部，是著名的“晒秋”文化起源地，也是一座距今近六百年

历史的徽州古村。受徽州文化和地形影响，数百栋徽派民居在山坡上错落排布，形成一个“挂

在山崖上的村庄”。篁岭的油菜花梯田，也被网友们称为“全球十大最美梯田”之一，阳春三

月漫山遍野的万亩油菜花海搭配独具特色的徽州人家，每年都会吸引近百万游客来这里踏春赏

花。篁岭“地无三尺平”的奇特地形造就了世界独一无二的“晒秋”民俗景观，独特的晒秋景

观成功入选“最美中国符号”，篁岭古村被网友誉为“世界最美村庄”。

线路 2 古村落生态民俗游

线路：婺源县城→篁岭民俗文化村→江湾古镇→李坑村→水墨上河→梦里老家

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 梯田景观、自然风光、民俗体验

详细地址 江西省上饶市婺源县江湾镇篁岭村 推荐行程 2 天

精品点 2   江湾古镇

园区介绍：古镇位于婺源东部，距县城 28 公里，地处三山环抱的河谷地带，是国家 AAAAA

级旅游区。这里山水环绕，风光旖旎，物产丰富，文凡鼎盛。绿茶、雪梨久负盛名。古镇名人

辈出，传世著作 92 部，其中 15 部 161 卷进入《四库全书》，是婺源“书乡”代表。古镇至

今保存着三省堂、敦崇堂、培心堂等一大批徽派古建筑，充分展示婺源的徽州文化特色；百工坊、

鼓吹堂、公社食堂等景点让游客体会旧时手工艺匠人的传统技艺，观赏徽剧、婺源民歌等传统

剧目文化。

休闲特色 民俗体验、古建文化

详细地址 江西省上饶市婺源县江湾古镇 推荐行程 2 天

江西省（上饶市）婺源县 江西省（上饶市）婺源县
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精品点 3   李坑村

园区介绍：李坑村是一个以李姓聚居为主的古村落，自古文风鼎盛、人才辈出，最为有名的当

属南宋乾道三年（公元 1166 年）的武状元李知诚。村中明清古建遍布、民居宅院沿溪而建，

依山而立，粉墙黛瓦、参差错落；村内街巷溪水贯通、九曲十弯；青石板道纵横交错，石、木、

砖各种古桥数十座连通两岸，更有两涧清流、柳碣飞琼、双桥叠锁、焦泉浸月、道院钟鸣、仙

桥毓秀等景点，构筑了一幅小桥、流水、人家的美丽画卷。

休闲特色 民俗体验、古建文化

详细地址 江西省上饶市婺源县秋口镇李坑村 推荐行程 2 天

精品点 4   水墨上河

园区介绍：水墨上河景区区位优越，交通便利，因古代进上河村必须过河，故称为上河村。“古

树高低屋，斜阳远近山，林梢烟似带，村外水如环。”是水墨上河景区的真实写照。水墨上河

景区分成观光游览区、文化展示区、度假养生区三个区域，是一个集旅游观光、文化展示、休

闲度假及会议会展为一体的综合性旅游景区，也是婺源旅游由传统自然生态和乡村观光游向休

闲度假游、深度体验游转型升级的文旅型样板景区。景区内配有滨湖木屋、古宅民宿、艺术酒

店等特色住宿设施，康体馆、茶馆、酒肆、咖啡馆等休闲场所，为游客提供美好的休闲度假体验。

休闲特色 文化体验、休闲度假、会议会展

详细地址 江西省上饶市婺源县秋口镇上河村 推荐行程 2 天

江西省（上饶市）婺源县 江西省（上饶市）婺源县
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精品点 5   梦里老家

园区介绍：梦里老家位于婺源县城南郊 5 公里处，占地 1300 余亩。景区三面环水，生态资源

丰富，由一台大型山水实景演出、演艺小镇、度假小镇、健康小镇四个部分组成，是婺源文化

之旅的理想目的地。

休闲特色 文化体验、康养度假

详细地址 江西省上饶市婺源县紫阳镇王家州半岛 推荐行程 2 天

精品点 1   爱尚多肉文化旅游区

园区介绍：爱尚多肉休闲观光园是由山东爱尚多肉花卉科技有限公司承建的休闲观光生态园，

占地面积 160 多亩，是一家集多肉植物培育栽植、旅游观光、研学开发、农业采摘、休闲度

假、养生保健、园艺设计、教育实践等为一体的综合性产业园区。园区现拥有高标准的温控大

棚 15 个、设施占地总面积达 9 万平米，现栽培多肉植物品种多达 400 余种，年产多肉植物

4000 万株。

线路 1 现代农业精品体验游

线路：广饶县城→爱尚多肉文化旅游区→奥孚千亩果园→东营市后稷家庭农场有限公司→鋆源

家庭农场→乘南现代农业科技示范园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 多肉观光、研学科普、农业采摘、休闲度假

详细地址 山东省东营市广饶县稻庄镇 推荐行程 1-2 天

江西省（上饶市）婺源县 山东省（东营市）广饶县
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精品点 2   奥孚千亩果园

园区介绍：奥孚千亩果园，采用具有自主知识产权的“鲁丽”、“瑞雪”和日本引进的“维纳

斯黄金”优质新品种，按照国际领先的矮砧、宽行密植的栽培模式建设。2019 年已建成现代

苹果园 400 多亩，2020 年建设完成 500 亩，同时发展 300 亩的现代苹果带分枝大苗育苗区，

进一步完善苹果园和防风林带建设，形成完整的现代苹果产业示范园区。

休闲特色 果园观赏、农事科普、现代化技术展示

详细地址 山东省东营市广饶县大王镇东庄子村 推荐行程 1-2 天

精品点 3   后稷家庭农场有限公司

园区介绍：后稷家庭农场有限公司交通条件优越，区位优势明显。结合家庭农场蔬菜发展的

基础，建设了面积 200 亩的现代化高标准日光温室蔬菜大棚基地，主要从事绿色无公害蔬菜

的种植。基地现建有高标准日光温室 33 个，温室大拱棚 4 个，有员工 40 多人进行蔬菜的

种植生产。

休闲特色 科技示范、农事体验

详细地址 山东省东营市广饶县大王镇后贾村 推荐行程 1-2 天

山东省（东营市）广饶县 山东省（东营市）广饶县
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精品点 4   鋆源家庭农场

园区介绍：鋆源家庭农场主要从事热带水果引进种植、繁育及销售，实现南果北种，集旅游

观光休闲采摘于一体的现代化特色家庭农场。

休闲特色 南果北种、休闲采摘、科技示范

详细地址 山东省东营市广饶县大王镇后贾村 推荐行程 1-2 天

精品点 5   乘南现代农业科技示范园

园区介绍：乘南现代农业科技示范园以绿色蔬菜种植基地为依托，以现代农业科技集成为重

点，以示范展示为平台，以教育培训和休闲观光为纽带，将现代农业科技示范园区建成现代

农业高科技集成的展示窗口。利用水肥一体化、智慧化园区和蔬菜产业工厂化、标准化生产

等新技术，开创现代农业产业园模式，促进蔬菜产业向集约化、规模化、标准化及高科技方

向发展。

休闲特色 现代化技术展示、科普观光、农事体验

详细地址 山东省东营市广饶县广饶街道 推荐行程 1-2 天

山东省（东营市）广饶县 山东省（东营市）广饶县
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精品点 1   梨乡风情旅游区

园区介绍：梨乡风情旅游区以梨文化为脉，以悠久历史、人文传统、自然环境和农业种植

为基础，形成集民俗体验，户外活动和生态美食为特色的综合性特色旅游度假区。梨园面积

4000 余亩，树龄逾 400 年的古梨树近 3000 株，有梨树王、婚庆广场、丁香庭院、民俗博物馆、

采摘园、观韵桥、农事园、四季园、贡梨园等景点 10 余处。4 月梨花盛开和 9 月梨果累累的

时节，精心举办“梨花节”和“莱阳梨文化节”两大节庆，辅以“住农家舍、吃农家饭、干农

家活、摘农家果”的“农家乐”经营模式，开展游园赏花、梨状元评比、精品梨园评选、螳螂

拳表演、吕剧大秧歌表演、民俗文化展等多项文化娱乐活动。推出“农家乐”餐饮、大梨采摘、

蔬菜自摘等项目，不断丰富旅游内涵，吸引全国各地游客前来观光旅游。

线路 2 陌上花海之旅

线路：莱阳市区→梨乡风情旅游区→刘海寺杏花谷→濯村→北方植物园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 游园赏花、大梨采摘、蔬菜自摘、梨花节、民俗体验

详细地址
山东省烟台市

莱阳市照旺庄镇西陶漳村
联系电话 13589822898 推荐行程 1 天

精品点 2   刘海寺杏花谷

园区介绍：每当花开或成熟季节，尤其逢节假日，游客们扶老携幼、呼朋引伴，来到刘海寺村

追寻仙人遗迹，观摩四季风光，品尝农家饭菜，体验乡村生活，自有一番别样的快乐。三月底

四月初，你若有时间，不妨来到刘海寺村，呼吸山谷中新鲜空气，探幽刘海道人仙踪，定制属

于自己的杏树。

休闲特色 欣赏四季风光、品尝农家饭菜、体验乡村生活

详细地址
山东省烟台市

莱阳市吕格庄镇刘海寺村
联系电话 15954964555 推荐行程 1 天

山东省（烟台市）莱阳市 山东省（烟台市）莱阳市
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精品点 3   濯村

园区介绍：濯村是山东省首批中国美丽宜居村庄和中国十大最美乡村，国家 AAA 级旅游景区、

国家农业旅游示范点、省级旅游特色村。樱花节自 2015 年起，每年 4 月下旬开幕，村内树龄

15 年以上大樱花 30000 多株，到了春季樱花盛开的时节，整个村庄就成了一个绚烂多彩的花

海。樱花盛开时节，常常一夜之间就能繁花满枝，游客可前来观赏樱花，一树樱花一树诗之景。

在这里，游客可以欣赏貂蝉樱花、垂枝樱、皎洁纯白的昭君樱、小乔樱等各色樱花交相辉映的

美丽景色。为了给游客带来更多别致的赏樱体验，组织设计了皇家马车巡游赏樱、多人行车自

由环村赏樱等多种赏樱方式。

休闲特色 观赏樱花、吃农家饭、干农家活、舞狮表演等

详细地址
山东省烟台市

莱阳市姜疃镇濯村
联系电话 13562518550 推荐行程 1 天

精品点 4   北方植物园

园区介绍：山东省省级珍贵树种林木种质资源库，占地面积 400 亩。现有乔木、灌木 102 科

600 多种，品种达 1000 多种。园区内中草药、花卉等地被植物 500 余品种，90% 以上植物

具有较高药用、保存和科学研究价值。其中榆科、槭树科树种已成规模，作为资源库重要保护

树种，对开发保护利用珍稀树种的基因研究，保护生态平衡有着重要意义。

休闲特色 休闲观光、科普教育

详细地址
山东省烟台市

莱阳市姜疃镇濯村
联系电话 13356967686 推荐行程 1 天

山东省（烟台市）莱阳市 山东省（烟台市）莱阳市
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精品点   鹤壁建业绿色基地

园区介绍：鹤壁建业绿色基地位于鹤壁市城乡一体化示范区生态高效农业发展区，已建成占

地 6 万平方米智能联栋温室，2 万平方米的淇水碧玉湖、五彩花田、婚礼大草坪、芝樱花园

景观区、休闲生态园。基地内的芝樱花园网红打卡基地，万人打卡圣地，走马观花、小火车、

古装打卡、热气球、白雪公主、辛福之窗、泡泡谷等网红打卡场景带你走进花海世界。荷兰

小番茄采摘节，带你领略科技带来的健康生活。亲手体验传统手工艺，插画、嫁接、微景观、

DIY、糖化等传统文化工艺体验，超强体验感。春季踏青占地千亩的农业庄园，市民、学生、

亲自踏青首选地。

休闲特色 观赏花卉、芝樱花园、荷兰小番茄采摘节、春季踏青庄园、有机蔬菜等

详细地址
河南省鹤壁市城乡一体化区

富春江路向东段
联系电话 18272527295 推荐行程 1 天

线路 1 农业公园踏青游

线路：淇县县城→鹤壁建业绿色基地

适游季 推荐推荐 春

精品点 1   龙港湾田园综合体

园区介绍：龙港湾田园综合体占地面积 5100 亩，交通方便、环境清新而优美。龙港湾田园综

合体内有森林康养基地、滑世界游乐场、滨水绿色廊道、龙港湾小火车、湿地花海公园、望星

空民俗体验中心、水果主题公园等乡村休闲旅游项目。

休闲特色 空中草莓馆、观光小火车、鱼菜共生馆、农耕劳动体验

详细地址
河南省商丘市

夏邑县太平镇尹庄村
联系电话 0370-6888888 推荐行程 2 天

线路 2 田园乡村休闲游

线路：夏邑县城→龙港湾田园综合体→永震园林→彭雪枫将军纪念馆→孔子故乡孔子还乡祠

适游季 推荐推荐 春

河南省（鹤壁市）淇县 河南省（商丘市）夏邑县
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精品点 2   永震园林

园区介绍：永震园林位于中国著名的长寿之乡——河南省夏邑县东北部，被评为“全国森林康

养基地”“中国长寿之乡康养基地”“河南省休闲观光园区”。基地发展种植各种林木 12000 亩，

联营种植达到 20000 亩的规模，在休闲康养、观光旅游、研学培训等方面的基础设置完善。

基地打造了特色造型景观园 100 亩、桂花园 50 亩、彩色苗木育植园 500 亩、林下牡丹种植

园和林下生态养殖示范园等特色区域，做到三季有花、四季有果，绿树成荫，相映为景，是名

符其实的“天然氧吧”。

休闲特色 林中骑行、康养漫步、乡村音乐表演、农事体验、乡村美食

详细地址
河南省商丘市

夏邑县太平镇东北角
联系电话 0370-6100000 推荐行程 2 天

精品点 3   彭雪枫纪念馆

园区介绍：彭雪枫将军纪念馆位于夏邑县东十公里，纪念馆院内苍松翠柏，庄严肃穆，路中间

有一座彭雪枫将军汉白玉半身雕塑。彭雪枫将军纪念馆是河南省重点文物保护单位、河南省青

少年爱国主义教育示范基地、河南省中小学生德育教育基地，也是夏邑县唯一的红色旅游胜地。

休闲特色 林中骑行、康养漫步、乡村音乐表演、农事体验、乡村美食

详细地址 河南省商丘市夏邑县孔庄乡八里庄村 推荐行程 2 天

河南省（商丘市）夏邑县 河南省（商丘市）夏邑县
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精品点 4   孔子还乡祠

园区介绍：孔子还乡祠位于河南省商丘市夏邑县城北七公里的王公楼村。孔子祖先为春秋时期

宋国贵族，其祖居地及祖坟仍在此地。历代每逢夏历的春秋两季，州、县地方官员和儒学师生

都到此祭祀。平日瞻仰“圣迹”的游人络绎不绝，是商丘夏邑当地著名的名胜古迹之一。

休闲特色 民俗文化

详细地址 河南省商丘市夏邑县城北七公里王公楼村 推荐行程 2 天

精品点 1   仙居国家农业公园

园区介绍：仙居国家农业公园位于光山县西北部，面积 690 平方公里，是淮河沿岸乡村休闲

旅游带与大别山北麓山地度假带的中间过渡区。杏山、独山为秦始皇赶山填海的遗珠之地，遗

址遗迹、人文历史丰富多彩。近年来，光山县大力发展油菜经济，连片种植油菜 2 万余亩，每

年 3 月举办“仙居油菜花节”，形成“梯田油菜看婺源，平野油菜看光山”的趋势与口碑，吸

引大批游客前来赏花休闲观光，多次被央视、河南卫视等知名媒体宣传报道。

休闲特色 万亩油菜花海、休闲观光、采花蜜

详细地址
河南省信阳市光山县

仙居乡独山、张湾、肖店村
联系电话 13949177327 推荐行程 2 天

线路 3 “春赏花”踏青浪漫休闲之旅

线路：光山县城→仙居国家农业公园→“观五玫”桃源仙谷→王母观樱花谷→钟鼓楼亲子乐

园→东方盛世“静思园”茶旅融合示范园

适游季 推荐推荐 春

河南省（商丘市）夏邑县 河南省（信阳市）光山县



9392

精品点 2   “观五玫”桃源仙谷

园区介绍：“观五玫”桃源仙谷是“光山十宝”——“观五玫”鲜桃生产基地，传承了两千多

年的桃种植历史，古法农耕种植方式在此延续，是宝贵的农业历史遗产，“观五玫”鲜桃供不

应求。万余亩桃花盛开季，吸引大批游人观光赏花。每年举办“桃花节”、“采摘节”，打造

成“春赏桃花夏摘桃”的休闲观光与农事体验的精品景点。

休闲特色 赏桃花、拍美景、品花香

详细地址
河南省信阳市

光山县马畈镇太平村
联系电话 13513761945 推荐行程 2 天

精品点 3   王母观樱花谷

园区介绍：王母观景区层峦叠嶂，山川秀美，是光山最高峰，大苏山国家森林公园核心景区。

每年初春，景区 10 万余亩樱花迎春绽放，每天万余游客踏春欣赏烂漫樱花，带火当地古村落游、

茶园游、休闲农业游和农业乐。举办了“浪漫樱花季、徒步王母观”和“云赏花”直播活动。

今年初春，央视新闻频道报道河南光山王母观景区“野樱花争相怒放，宛如画卷醉游人”。

休闲特色 樱花观赏、运动休闲、挖野菜、采野山茶

详细地址
河南省信阳市

光山县南向店乡董湾村
联系电话 13937620708 推荐行程 2 天

河南省（信阳市）光山县 河南省（信阳市）光山县



9594

精品点 4   钟鼓楼亲子乐园

园区介绍：钟鼓楼亲子乐园位于美丽的泼河水库湖畔，风景秀丽，交通便利，占地 1.9 平方公

里，光山县政府与上海枫桥乡伴旅游开发公司合作开发建设，于 2019 年正式开园，旅游旺季

日吸纳 2 万余人亲子观光游，民宿一房难求，已打造成为豫南最大的亲子乐园、大学生写生基

地，成为网红打卡热地，是豫南地区脱贫攻坚和乡村振兴的经典之作。

休闲特色 赏花观光、亲友出游、亲子体验、民宿体验

详细地址
河南省信阳市

光山县泼陂河镇徐坪村
联系电话 15188302569 推荐行程 2 天

精品点 5   东方盛世“静思园”茶旅融合示范园

园区介绍：东方盛世“静思园”茶旅融合示范园面积 5600 亩。园区采取“公司 + 基地 + 农户”

模式，大力发展茶叶主导产业，依托龙头企业带动茶旅融合发展。每年举办“斗茶大赛”，传

承手工制茶非物质文化遗产，发展茶园徒步休闲游和采茶制茶农事体验游，拓宽当地茶农增收

渠道。凉亭乡是“全国名茶之乡”，毕店村是第十批全国“一村一品”示范村，东方盛世茶业

有限公司为河南省农业产业化龙头企业和全国茶业百强企业，产品荣获“国家绿色食品博览会

金奖”。

休闲特色 生态茶园、采茶制茶、茶园观光

详细地址
河南省信阳市

光山县凉亭乡毕店村
联系电话 18337697777 推荐行程 2 天

河南省（信阳市）光山县 河南省（信阳市）光山县
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精品点 1   万亩芳香种植示范基地

园区介绍：天赐芳香宝地，以芳香花卉、芳香中药、芳香果蔬、芳香苗木种植为基础，先后引进、

驯化、培育、种植 100 余种符合当地种植的芳香特色植物。芳香植物规模化种植基地 11000 亩，

种植大马士革玫瑰、格拉斯玫瑰，丰花玫瑰、紫枝玫瑰 4 个品种，面积 6000 亩；种植迷迭香、

薰衣草、罗勒、紫苏、柠檬草、秋葵、薄荷等 100 多个芳香品种，其中大马士革玫瑰种植面

积居亚洲之首，荣获湖北省休闲农业示范点、黄石市农业产业化重点龙头企业等。

休闲特色 休闲踏青、芳香玫瑰宴、玫瑰精油

详细地址
湖北省黄石市大冶市茗山乡

楚天香谷芳香产业种植园
联系电话 0714-8733888 推荐行程 2 天

线路 1 楚天香谷芳香文化休闲体验游

线路：大冶市区→万亩芳香种植示范基地→楚天香谷芳香文化博览园

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   楚天香谷芳香文化博览园

园区介绍：楚天香谷芳香文化博览园是国家 AAA 级旅游景区，打造中国香文化旅游目的地，

荣获国家级森林康养基地建设试点单位、湖北省休闲农业示范点等荣誉称号。园区已建成

1000 亩核心景区，主要包括芳香种植示范区、芳香花海观赏区、芳香植物科普区、芳香温室

科技大棚育苗区、芳香文化体验区、芳香生态研学区、芳香主题民宿体验区、芳香亲子游乐区等，

年接待游客超过 30 万人次，已成为黄石地区乃至华中区域具有影响力的旅游代表企业，以“香”

文化主题的芳香产业旅游成功开创了旅游市场的新品类。

休闲特色
赏万亩玫瑰、品芳香文化、尝芳香盛宴、购玫瑰手礼、听茗山历史人文、

感受古老乡村风情、品尝特色美食（芳香玫瑰宴、芳香养生菜、乡野私房菜）

详细地址
湖北省黄石市大冶市茗山乡

杨桥村杨桥水库旁
联系电话 0714-8733888 推荐行程 2 天

湖北省（黄石市）大冶市 湖北省（黄石市）大冶市



9998

精品点 1   枝江金湖国家湿地公园

园区介绍：“长江经济带美丽湖泊”——湖北枝江金湖国家湿地公园位于枝江市城区东北侧，

因从空中俯瞰宛如一条灵动的金鱼，故名“金湖”。金湖有着近 8000 亩的广阔水域，是各类

野生动物和水禽的理想栖息地、迁徙地，其湿地生态系统在长江中下游具有较高代表性。金湖

水天成一色，人在画中游。金湖是宜昌地区最大最美的天然湖泊湿地，漫步金湖国际湿地公园，

舟影波光，鱼翔浅底，岸绿景美，水天一色，万鸟齐飞。在这里，可以欣赏美丽的湿地风光，

听那优美动人的历史传说，体验湖边靠耕种捕鱼为生的农家生活。

休闲特色 欣赏湿地风光、体验农家生活

详细地址
湖北省宜昌市

枝江市仙女镇
联系电话

0717-4513199

17671271350
推荐行程 1-2 天

线路 2 千年古韵·“枝”因有你——同心花海体验游

线路：枝江市区→枝江金湖国家湿地公园→同心花海生态观光园

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   同心花海生态观光园

园区介绍：同心花海生态观光园，规划面积 3000 亩，投资总额 4.5 亿元，集农业生产、田园

摄影、花卉游赏、文化体验、休闲度假功能为一体的“农旅文田园综合体”，自园区开放以来

共接待各地游客 150 万人次。由花溪游赏区、运动休闲区、文化体验区、田园康养区组成，

以生态花卉为景观主题，配合特色樱花种植，打造规模化的生态景观，让游客四季均有花可赏，

是目前宜昌市花卉种植面积最大、品种最多的以观花为主题的乡村休闲度假旅游地。举办挖红

薯、种花生、插秧、收割、犁耙等农事体验活动。花海全鱼宴、花海丰收宴、花海鸡血糯米、

羊肚菌、樱花鸡、同心大白鹅、手工鱼糕鱼丸等特色美食。

休闲特色
观光休闲、民俗文化、三峡楚辞植物园、热带沙漠植物展馆、樱花文化节、

农场田园摄影、乡村美食（花海全鱼宴、花海丰收宴、羊肚菌、樱花鸡等）

详细地址
湖北省宜昌市枝江市

问安镇同心桥村二组
联系电话 0717-4320123 推荐行程 1-2 天

湖北省（宜昌市）枝江市 湖北省（宜昌市）枝江市



湖南省（长沙市）长沙县 湖南省（长沙市）长沙县
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精品点 1   松雅湖湿地公园

园区介绍：松雅湖国家湿地公园占地面积 490 公顷，集休闲、旅游、娱乐、健身、水上活动

等功能于一体的综合性公园。湿地公园南部打造礼宾花园、礼乐广场、礼艺花园为主的城市观

光区和以“云洲芳泽”“锦峪花泽”两大景点及湿地博物馆等宣教基地为主的湿地文化区；公

园北部打造关羽广场、潇湘先贤馆、佛塔禅院、湖泊沙滩等景点；公园东部建设一个小型人工

湖泊与松雅湖联通，形成以 " 高湖瀑布 " 为主的高湖八景。

线路 1 赏万紫千红，游大美田园

线路：长沙县城→松雅湖湿地公园→浔龙河生态艺术小镇→花田厝鲜花艺术小镇→地锦蘑菇

农场→慧润农科城→金井茶旅融合产业园→湘丰茶业庄园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 休闲观光、度假旅游

详细地址 湖南省长沙市长沙县城北 推荐行程 3-4 天

精品点 2   浔龙河生态艺术小镇

园区介绍：浔龙河生态艺术小镇通过“城镇化、乡村型、旅游核”的组织形式，形成以教育产

业为核心、生态产业为基础、文化产业为灵魂、康养产业为配套、旅游产业为抓手的五大产业

格局，打造全域旅游目的地。浔龙河依托其丰富的田汉艺术文化、国防教育文化、生态科普教

育文化、生态农耕文化、湖湘民俗文化、创客文化、麦咭亲子文化等七大特色文化产业资源的

优势，呈现了包括地球仓、星空木屋酒店、少年军营、湖湘文化民俗街、樱花谷、烧烤露营基地、

麦咭农场等特色旅游项目，此外麦咭运动不一样、甜甜湾自然探索中心、火宫殿等大型亲子娱

乐项目已正式运营，受到游客一致好评。

休闲特色 休闲观光、农耕民俗、樱花文化节、小镇佢有戏、麦咭音乐节等特色活动

详细地址
湖南省长沙市长沙县

果园镇浔龙河生态艺术小镇
联系电话

18876907197

400000973
推荐行程 3-4 天



湖南省（长沙市）长沙县 湖南省（长沙市）长沙县

103102

精品点 3   花田厝鲜花艺术小镇

园区介绍：花田厝鲜花艺术小镇规划 1200 余亩，长沙周边以鲜花为主题的特色小镇型旅游

景区，是湖南省单位面积包含植物品种多、植物跨度广、植物多样性最密集的园区。小镇分为

四大板块，风景民宿观赏区、生态研学区、生态康养区和花卉苗木生产区。

休闲特色 观光休闲、园艺科普教育、休闲度假、农业科普教育实践基地

详细地址
湖南省长沙市

长沙县路口镇上杉市村
联系电话

15308463465

0731-82956916
推荐行程 3-4 天

精品点 4   地锦蘑菇农场

园区介绍：地锦蘑菇农场将食用菌种植和生态观光有机结合，实现一、三产业互动。目前，拥

有 2 栋 400 平方米接待中心、2 栋蘑菇特色度假屋。探索农旅结合，开发蘑菇研学特色旅游项目，

成为长沙县以食用菌科普课堂为特色的休闲农场。蘑菇采摘体验、蘑菇科普课堂、手工制作蘑

菇 DIY 盆景、蘑菇特色菜品、蘑菇鲜、干农产品。

休闲特色 蘑菇采摘体验、蘑菇科普课堂、蘑菇特色菜品、蘑菇鲜干农产品

详细地址
湖南省长沙市

长沙县路口镇荆华村
联系电话

13618478447

0731-86106289
推荐行程 3-4 天



湖南省（长沙市）长沙县 湖南省（长沙市）长沙县

105104

精品点 5   慧润农科新城科普基地

园区介绍：慧润农科新城科普基地位于湖南省农业科学院高桥科研基地内，是一个集农业生产、

科技示范、科研教育为一体的科普基地。农科新城民宿为怀旧休闲主题民宿，环境清幽，装修高雅，

适宜亲子研学、科普教育、特色旅游购物。多肉民宿打造了茶、食用菌、多肉、民宿等多主题博

物馆、国际友谊馆、农学体验区，集亲子研学教育课堂、特色旅游购物、科普教育、研学旅游为

一体。高桥老街民宿以芦笋、秋葵、火龙果、辣椒等特色蔬菜产业园为基础，特色餐饮、休闲娱

乐、农事体验等各种民俗活动于一体。有土鸡煲、野生黑山羊、养生菌类等各种特色土菜。

休闲特色
主题民宿、科普教育、研学旅游、农事体验、

民俗活动、乡村美食（野生黑山羊、养生菌等）

详细地址
湖南省长沙市

长沙县高桥镇茶叶研究所
联系电话

15974282110

18900705566
推荐行程 3-4 天

精品点 6   金井茶旅融合产业园

园区介绍：金井茶旅融合产业示范园是以茶文化为主题文化庄园，形成以亲手采茶、手工制茶、

茶园骑行、茶文化科普展示、文化创意、自然茶馆、茶园迷宫、生态农业科普园、康体养生等

具有特色的茶旅文化活动，整合旅游资源，演绎文化主题，深受游客欢迎，被评为全国休闲农

业与乡村旅游五星级企业（园区）、全国最美绿色食品企业、省现代农业特色产业园（加星园）、

湖南省五星级旅游区。

休闲特色 采茶制茶、茶园骑行、茶文化科普、自然茶馆、茶园迷宫、生态农业科普园等

详细地址
湖南省长沙市长沙县

金井镇金龙村金茶路 88 号
联系电话

0731-86202195

0731-86201456
推荐行程 3-4 天
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精品点 7   湘丰茶业庄园

园区介绍：湘丰茶业庄园是国家五星级农庄，集茶园观光、茶文化体验、茶主题活动等多功能

于一体的茶文化旅游体验园。基地以生态茶园景观为主，人文景观为依托，茶文化为核心，拥

有上善湖、飞跃亭小剧场、古茶园、观景平台、露营基地、相思湖、乡村酒店、帐篷酒店、茶

宴茶餐等特色项目，提供采茶体验、制茶体验、茗茶品鉴、茶道课堂、插秧、浑水摸鱼、国学

课堂、研学拓展、茶园寻宝、定向越野、古茶文化园等特色服务，每年举办春季茶文化旅游节、

仲夏音乐露营大会、春秋研学季等主题活动。

休闲特色 茶文化旅游节、春秋研学季、全茶宴、农家美食

详细地址
湖南省长沙市

长沙县金井镇脱甲村
联系电话

0731-86220818、86222288 

13507410835
推荐行程 3-4 天

精品点 1   爱田园研学营地

园区介绍：爱田园研学营地山清水秀，环境优美，树木丛生，拥有户外种植体验区、生命安全

体验馆、风雨大棚、宿舍、餐厅、会议室、休闲木屋等场馆设施。爱田园拥有供学生农事研学

的种植体验区、鱼类研究的大鱼塘，体验农村种植的活动有利于让城市的学生体会农事的趣味

性，增强动手能力，理解粮食来之不易的道理，培养良好的品格。

休闲特色
种植体验、采摘体验、成人拓展、亲子体验活动、

亲子教育、台风地震 5D 体验、篝火晚会、特色餐饮等

详细地址
广东省潮州市饶平县

联饶镇山门村沿河北路
联系电话 13534625035 推荐行程 1-2 天

线路 1 潮州生态休闲之旅

线路：饶平县城→爱田园研学营地→英粉田园康养度假特色村→绿岛山庄→樟园山庄

适游季 推荐推荐 春

广东省（潮州市）饶平县
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精品点 2   英粉田园康养度假特色村

园区介绍：英粉村三面环水，黄冈河蜿蜒穿过，一河两岸，既有平坦沃野，又有繁茂山林，是

一个依山傍水的美丽村庄。进村的唯一主干道“金英路”顺着山形，蜿蜒蛇行，不禁令人有一

种“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的感慨，有“红尘隐世、百花英粉”之美誉。花海通

过由四季花木、步行栈道、葡萄采摘和观景台四个部分组成，集观赏美化，采摘等功能结合，

联合打造写生基地、摄影基地和婚纱拍摄基地。

休闲特色 休闲观光、葡萄采摘、绿色特产农副产品等

详细地址
广东省潮州市

饶平县樟溪村英粉村
联系电话 13827355237 推荐行程 1-2 天

精品点 3   绿岛山庄

园区介绍：绿岛山庄是国家 AAAA 级旅游景区、全国休闲农业与乡村旅游示范点，自然环境

优美，度假设施优越，拥有四星标准生态酒店、临湖别墅。依托良好的立地林相条件，以潮俗

文化为主题，突出生态农业特色，采取多样化的别具匠心的规划设计，建设了一个既具有良好

生态环境的观光度假区，并营造了丰富的潮俗文化氛围，辅之生态绿色的农家菜肴，成为省内

外知名的乡村生态旅游区。以农耕文化为主题的潮俗园区，让游客亲身感受浓郁的乡土气息和

淳朴的潮俗风情。

休闲特色 观光度假、农耕文化、特色美食（有机茶叶、秘制窑鸡、特色乌猪肉、四季养生汤）

详细地址
广东省潮州市

饶平县钱东镇万山红农场
联系电话 13827393030 推荐行程 1-2 天

广东省（潮州市）饶平县 广东省（潮州市）饶平县
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精品点 4   樟园山庄

园区介绍：樟园山庄占地面积约 1500 亩，围绕绿色生态环保为主题，精心设计规划出集水果

种植、采摘、休闲娱乐、品尝农家菜为一体的生态旅游山庄。休闲食品区，设有特色蒸汽火锅、

土香味窑鸡，各式各样潮汕特色农家菜。种植采摘区，保留原有的荔枝、龙眼等老果树之外，

引进种植一定规模且经济价值较高的牛油果、无籽青柠檬、岛仔甜橙、百香果、台湾凤梨、橄

榄等二十多种名优水果。配套凉亭茶叙、农家温馨小木屋及儿童乐园等休闲娱乐场所，让客人

亲身体验原生态的乡土气息。

休闲特色
休闲采摘、特色水果（荔枝、牛油果、岛仔甜橙、百香果等）、

特色美食（铁板猪颈肉、土窑地瓜、农家菜肴）

详细地址
广东省潮州市

饶平县钱东镇万山红农场
联系电话 13554732829 推荐行程 1-2 天

精品点 1   月形山乡村旅游区

园区介绍：月形山景区位置优越、交通便捷，具有良好的生态环境和深厚的人文底蕴，集登山、

健身、观光、采摘、游乐等于一体的国家AAA级的休闲旅游景区，被评为“中国美丽休闲乡村”“全

国乡村治理示范村”。景区内有月形山森林公园、明月湖、茶园观光、开心农场、水上乐园、

十里李花坡等景点。

休闲特色 休闲观光、采摘茶果、特色美食（客家酿豆腐、盐焗鸡、客家扣肉等）

详细地址
广东省梅州市

兴宁市径南镇东升村
联系电话 0753-3631231 推荐行程 2 天

线路 2 生态农业休闲度假游

线路：兴宁市区→月形山乡村旅游区→云山谷风景区→梅一客风衣谷农耕体验园→熙和湾客乡

文化旅游产业园

适游季 推荐推荐 春

广东省（潮州市）饶平县 广东省（梅州市）兴宁市
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精品点 2   云山谷风景区

园区介绍：云山谷位于中国长寿之乡梅州，自然环境优越，常年气温适宜，云雾袅绕，以农业

旅游为特色，建设有千亩柚园、千亩茶园、千亩百果园、百亩葡萄等，按照“春闻花香，夏看

山绿，秋尝百果，冬养身心”思路进行建设，目前建设有民宿、特色餐饮、停车场、青少年拓

展基地等旅游配套设施，大型的旅游中心即将完工。云山谷是梅州市最佳农旅地之一，集旅游、

养生度假、青少年研学的最佳选择。

休闲特色 休闲观光、茶果飘香、采摘体验、拓展活动

详细地址
广东省梅州市

兴宁市径南镇官亭村务坑
联系电话 0753-3638388 推荐行程 2 天

精品点 3   梅一客风衣谷农耕体验园

园区介绍：梅一客风衣谷农耕体验园，保持乡村原生态的绿水青山，采用自然农法种植有机

蔬菜，把周边的闲置民房做成农家乐，是一个以蔬菜为主题的亲子农耕体验园。

休闲特色 农耕体验、有机高端蔬菜

详细地址
广东省梅州市兴宁市

永和镇新寨村下完 10 号
联系电话 19126910075 推荐行程 2 天

广东省（梅州市）兴宁市 广东省（梅州市）兴宁市
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精品点 4   熙和湾客乡文化旅游产业园

园区介绍：熙和湾客乡文化旅游产业园占地面积 11700 多亩，是国家 AAAA 级景区，以客家

文化、花灯文化、姓氏文化为主题，集旅游、休闲、体育、度假为一体的综合性文化旅游产业

园。现有花灯楼（荣获吉尼斯世界纪录）、客家特色古民居、云顶玻璃吊桥、冰雪世界、云景

空中漂流、美食街、熙和湾太空水世界、三百文化博览园、湖璟山庄、湿地公园、缤纷游乐园、

民俗民居雕塑长廊、客家博物馆、天鹅飞瀑、诗书广场等 128 个景点。

休闲特色
客家文化、花灯文化、特色产品（娘酒、柚皮糖、木锤酥等）、

特色美食（芋茸香酥鸭、驰名盐蒸鸡、红烧乳鸽等）

详细地址
广东省梅州市

兴宁市永和镇蓝排村
联系电话 0753-3636666 推荐行程 2 天

精品点 1   大侗寨景区

园区介绍：三江大侗寨景区是国家 AAAA 级景区，位于三江县城，主要景点有世界最长的三

江风雨桥，基尼斯之最侗乡鸟巢——坐妹三江，侗乡第一鼓楼——三江鼓楼，世界规模最大、

内容最丰富的侗族历史文化碑廊，侗族特色一条街——月亮街，中国观赏石荟萃之地三江奇石

城，少数民族佛教宝地福禄寺，侗乡“美食街”油茶街，三江茶城和万亩茶园。景区内万亩茶

园沿山顶层层梯田向山脚蔓延，景观环境优美。侗族特色节庆活动丰富多彩，有多耶节、侗族

大歌节、斗牛节、月也节、花炮节等。特色美食有百草汤、高山稻鱼、侗族酸食、簸箕宴、百

家宴、侗族糯食、侗族腊味、油茶等。

休闲特色 万亩茶园、茶园观光、侗族节庆活动、侗族农民画、侗族刺绣、婄更美食体验馆等

详细地址
广西柳州市三江侗族自治县

古宜镇侗乡大道 19 号
联系电话 0772-8626276 推荐行程 2 天

线路 1 三江民族风情休闲游

线路：三江县城→大侗寨景区→布央仙人山景区→程阳八寨景区

适游季 推荐推荐 春

广东省（梅州市）兴宁市
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广西壮族自治区（柳州市）
三江县

精品点 2   布央仙人山景区

园区介绍：布央仙人山景区位于桂湘黔三省交界处，山峦起伏，温润多雾，绿林苍翠，溪涧纵

横，茶园分布在海拔 800-1000 米之处。这里茶叶采集雾水之精华，聚大地之灵气，有着“高

山出好茶”的自然生态环境。茶园周边坐落着特色文化底蕴的侗族村寨，空气洁净，袅袅炊烟，

绿树成荫，鸟语花香，步行于曲径小路，观赏着群山雾绕中的日落，悠闲自得。现有民宿饭店

10 多家，农家乐 20 多家，茶园面积 3600 多亩，是名副其实的“茶叶之乡”。仙人山景区是

中国美丽休闲乡村、全国一村一品示范村（三江春茶叶）、全国乡村旅游重点村、广西五星级

现代特色农业核心示范区，“美丽广西”乡村建设示范村、广西侗茶村、广西休闲农业与乡村

旅游示范点、国家 AAAA 级旅游景区。

休闲特色
茶园观光、体验农耕乐趣、侗族茶文化科普研学、

早春茶文化旅游节、欣赏风雨桥鼓楼、观看茶园云海日出

详细地址
广西柳州市三江侗族自治县

八江镇布央村
联系电话

0772-8651988

0772-8626276
推荐行程 2 天

精品点 3   程阳八寨景区

园区介绍：程阳八寨景区距县城 16 公里，占地面积 12.55 平方千米，是中国侗族文化和侗族

风情旅游的集中地，是国际民族风情旅游黄金圈“桂林—龙胜—三江—贵州”线路上的核心节点，

荣获“中国首批景观村落”“广西十大魅力乡村”“国家 AAAA 级旅游景区”“中国壮观村落”“全

国旅游名镇”“中国少数民族特色村寨”“广西壮族自治区服务业品牌”“广西自驾游大会推

荐景区”等称号，素有“百节之乡”的美誉。这里侗民族风情浓郁，具有丰富的中国侗族原生

态旅游资源，因独特的风雨桥、鼓楼、吊脚木楼、四季田园以及其浓郁的民风民俗闻名遐迩，

世界四大历史名桥、国家重点文物保护单位程阳永济桥就坐落于此。在这里可以亲自参与农业

耕作，和家人一起带孩子劳动，体验农业种植的乐趣，推出“土地认养”、“桑葚认养”。花

炮节、南瓜仗、多耶节、集体婚礼、芦笙节、月也、百家宴、过侗年等民俗节庆，皆富侗族风情，

让人应接不暇。

休闲特色 侗家吊脚楼、民俗节庆、科普教育、观光休闲、农事体验、侗族百家宴等

详细地址
广西柳州市三江县林溪镇

程阳八寨景区
联系电话 0772-8623227 推荐行程 2 天
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精品点   博鳌沙美印象

园区介绍：博鳌沙美印象位置优越，生态环境优美。通过挖掘利用农业生产、农民生活、农村

风貌以及人文遗迹、民俗风情等资源，旅游导入美食、农副产品、民宿等业态，实现群众增收。

以民俗文化商业街和精品民宿为主，建筑风格以海南当地的特色民居和骑楼为主，打造集观光、

体验、休闲、度假于一体的乡村旅游体验地。景区内有 60 亩草坪花园垂钓区，提供儿童乐园、

婚纱拍摄、花园观赏、万亩内海湿地公园、千亩红树林生态公园、出海海钓、九曲江淡水生态

水系、咸淡水交汇独特景色和水产品、金牛岭健康登山等，被评为中小学生劳动教育实践基地

和科普基地。城乡公交一体化，沙美旅游观光专线将把海南最美乡村各个景点串联起来。

休闲特色 观光休闲、特色精品民宿、美食小吃、劳动教育实践基地、科普基地

详细地址
海南省琼海市

博鳌镇沙美村
联系电话 13389207369 推荐行程 1 天

线路 1 博鳌沙美印象

线路：琼海市区→博鳌沙美印象

适游季 推荐推荐 春

精品点   三峡原乡

园区介绍：三峡原乡距离奉节县城约 40 公里，两处高约 600 多米如刀削般的绝壁构成的巨

型“山门”，因形状和险峻酷似三峡之首的夔门，而被世人称为“旱夔门”，具有典型的喀斯

特地貌特征。三峡原乡景区结合自然景观打造，游客除了可游览地壳运动时大自然留下的鬼斧

神工外，还能体验川东民居民俗等众多人文风情景观。景区定位为传统村落的原汁原味生活，

通过保护性开发传统村落和民俗风情村寨，结合得天独厚的自然资源和生态环境，开发了九曲

花街、花姑驿站、花海之心等独具特色的景点，打造乡村美食休闲旅游主题示范园，让游客赏

原生态美景、吃原滋味美食、享原乡间生活。

线路 1 三峡原乡休闲游

线路：奉节县城→三峡原乡

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 九曲花街、花姑驿站、花海之心、休闲度假、品鉴原乡美食、体验民俗风情

详细地址 重庆市奉节县兴隆镇回龙村三峡原乡景区 推荐行程 1-2 天

重庆市奉节县
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精品点 1   七彩祥耘 • 开心农场

园区介绍：“七彩祥耘·开心农场”位于重庆市沙坪坝区中梁镇龙泉村，占地面积 600 余亩，

平均海拔 600 米，依山傍湖，空气清新，土壤肥沃，水源纯净，交通便利，是沙坪坝区歌乐

山国际慢城的核心项目。农场立足以“生态农业、科技农业”为基础，以青少年“体验观光、

科普实践”为主题，以周边环境为天然课堂，通过休闲草场、农科小天地、绿色蔬菜园、奇蔬

异果园、湿地生态区、动物小王国、趣味手工园、家庭小农场、开心采摘园、生活体验区、拓

展运动区、趣味项目等多个主题园区，开展多彩的实践体验活动，寓教于乐。

线路 2 乡村休闲赏花游

线路：重庆市区→七彩祥耘·开心农场→斐然湖→太寺垭森林公园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 科普教育、观光休闲、农事体验、农家特色菜

详细地址 重庆市沙坪坝区中梁镇龙泉 联系电话
15723483824

13637929929
推荐行程 1-2 天

精品点 2   斐然湖

园区介绍：“中梁·都市村庄”项目，依托中梁镇优美的自然生态基底和都市近郊区位优势，

整合山、水、林、田、村、景等生态资源，打造的高品质休闲宜居地，逐步成为重庆主城乡村

振兴示范、城乡融合发展示范、绿色与数字农业示范。“中梁·都市村庄”空间结构为“一心

一环多节点”，即以斐然湖为核心，环线 24 公里，面积 34 平方公里，串联普照寺水库、开

心农场、太寺垭森林公园、海石公园等节点。

休闲特色 生态绿化观光、农家特色菜、生态科普教育

详细地址 重庆市沙坪坝区中梁镇庆丰山村 推荐行程 1-2 天

重庆市沙坪坝区 重庆市沙坪坝区
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精品点 3   太寺垭森林公园

园区介绍：太寺垭森林公园，占地面积 2764 亩，地势起伏，海拔高差 500 米以上，气候温润，

森林植被完好，交通便利。坐落于中梁山山脉北部环形山麓处，处于长江中上游防护绿化带范

围内，东接井口镇东部城区，西邻回龙坝镇西部新城，南接陈家桥镇重庆大学教育城，北接北

碚区。太寺垭森林公园优越的自然地理条件和社会经济条件，以良好的森林景观和生态环境为

主体，融合自然景观与人文景观。

休闲特色 郁金香节、年货产品（桂花膏、桂花酒、萝卜干、生态鱼）、特色小吃等

详细地址
重庆市沙坪坝区

中梁镇新发村
联系电话

023-65551335

13883385433
推荐行程 1-2 天

精品点 1   熙林春色林盘采摘园

园区介绍：葛仙山镇熙玉村自然生态资源优越，5000 亩花木果树和 9000 亩森林风光组成了

如诗如画的生态本底，依托“居游共享，五业共融”的田园慢村生活模式，促进现代农业和乡

村旅游产业的有效融合。每年举办“田园赏花活动”和“乐活鲜爽采摘之旅”等旅游文创活动。

熙林春色林盘采摘园种类丰富，有“草莓采摘园”、“无花果采摘园”、“桑葚采摘园”、“蓝

莓采摘园”等，游客可根据不同时节可进行相应选择。

休闲特色 田园慢生活、田园文创活动、水果采摘体验

详细地址
四川省成都市

彭州市葛仙山镇熙玉村
联系电话 13688368416 推荐行程 2 天

线路 1 葛仙熙林春色林盘休闲游

线路：彭州市区→熙林春色林盘采摘园→四季奇峰游步道→鱼凫湿地

适游季 推荐推荐 春

重庆市沙坪坝区 四川省（成都市）彭州市
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精品点 2   四季奇峰游步道

园区介绍：葛仙山镇将城乡社区发展治理与绿道体系建设同步推进，采取“支部作引领、合作

社搭台、群众齐参与”的模式共创共治共享。彭州葛仙山绿道中 2.5 公里奇峰健康绿道位于熙

玉村，缤纷梨园木栈道像一条彩带，连通居民小区幸福乡村，串联现代生态观光农业项目，集

合环保、运动、康养等多种元素，形成“花丛漫步、悠然采梨”的慢村生活意境，为游客提供“农

业观光、风景游憩”的绿廊空间。

休闲特色 休闲运动、科普教育、休闲度假

详细地址
四川省成都市

彭州市葛仙山镇熙玉村
联系电话 13688368416 推荐行程 2 天

精品点 3   鱼凫湿地

园区介绍：鱼凫湿地背山面水，是传说中古蜀王“鱼凫田于湔山”之地。湿地秉承“绿水青山

就是金山银山”的理念，有效利用本地“水鱼竹石”特产，充分发挥群众的创造性和积极性，

变荒河滩为亲水乐园，为群众和游客提供休闲度假、健身康养服务。2019 年，鱼凫湿地入选

成都市乡村振兴“十大案例”。2020 年被评为成都市“十大川西林盘消费新场景”，入选成

都市首届公园城市网红打卡点 50 强。

休闲特色 避暑康养、运动休闲、科普教育、特色美食（冷水鱼、野菜、竹笋等）

详细地址
四川省成都市

彭州市小鱼洞镇渔江楠村
联系电话 136658046125 推荐行程 2 天

四川省（成都市）彭州市 四川省（成都市）彭州市
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精品点 1   佛来山

园区介绍：佛来山作为全国乡村旅游示范点，是国家 AAAA 级旅游景区，在推进乡村旅游中，

充分利用其独特的自然条件和环境优势，深刻挖掘佛教文化、甜梨文化和农耕文化内涵，构建

以甜梨为主的鲜果产业和赏梨花、观佛寺、品佛梨、吃土菜、体验农耕文化为主的乡村生态旅

游格局，将佛来山打造成佛教仙山、花果之山和旅游名山。

休闲特色 农耕文化体验、农家美食品鉴、休闲度假

详细地址
四川省宜宾市

长宁县长宁镇
联系电话 0831-8231385 推荐行程 2 天

线路 2 赏花品竹之旅

线路：长宁县城→佛来山→七洞沟→蜀南花海→永江村→蜀南竹海

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   七洞沟

园区介绍：七洞沟因有七个洞崖墓群和七条溪沟而得名，位于绵溪河大峡谷两岸。景区内翠竹

摇曳，有绵溪河大峡谷漂流、东汉七个洞崖墓群、时光索桥、稀世植物桫椤群落、“金丝楠”

物种基因库等。七洞沟玻璃天桥采用当前国内先进科技，让普通玻璃在瞬间变成绚丽多彩的立

体玻璃，走在全透明的玻璃天桥之上，可以从听觉、视觉、触觉、动感等方面感受到全方位的

9D 刺激体验。2015 年 8 月被评为国家 AAAA 级景区，2017 年被评为四川省生态旅游示范区。

休闲特色 大峡谷漂流、天然氧吧度假、避暑休闲

详细地址
四川省宜宾市

长宁县古河镇
联系电话 0831-7873388 推荐行程 2 天

四川省（宜宾市）长宁县 四川省（宜宾市）长宁县
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精品点 3   蜀南花海

园区介绍：蜀南花海总体布局为一心（游客中心）二廊（翡翠花廊、淯江画廊）三坝（何家坝、

张家坝、蓼家坝）四区（和乐古镇服务区、李子采摘体验区、东汉崖墓文化区、淯江农耕区）。

花海种植珍稀乔木、灌木、草花、藤本等植被，是淯河自然风光与现代生态农业结合，休闲度

假与运动养生结合，东汉崖墓文化和传统民居文化结合，集国际花卉观光、新鲜果蔬采摘、农

耕文化体验、生态园林养生、儿童亲子娱乐于一体的新型生态农业观光型景区。

休闲特色 花海观光、果蔬采摘、农耕文化体验、亲子娱乐

详细地址
四川省宜宾市

长宁县古河镇和乐村
联系电话 0831-4515888 推荐行程 2 天

精品点 4   永江村

园区介绍：永江村地处竹海镇南部，依山傍水，背靠国家级风景名胜区蜀南竹海，后河、红桥

河、淯江河三江环绕，森林覆盖率高达 72%，环境优美，气候宜人。永江村乡村振兴示范区

始终坚持创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，立足长宁及自身得天独厚的竹资源优势，

围绕“诗竹长宁，竹创乡村”定位，建设以竹食健康体验地、竹雕文化创意区、竹文创体验培

训点为主的绿色低碳生态环保乡村。

休闲特色 竹产业研究院、竹食健康体验、竹雕文化科普、竹文创体验

详细地址
四川省宜宾市

长宁县竹海镇永江村
联系电话 0831-4911111 推荐行程 2 天

四川省（宜宾市）长宁县 四川省（宜宾市）长宁县



131130

精品点 5   蜀南竹海

园区介绍：蜀南竹海由 27 条峻岭，500 多座峰峦组成，共有八大主景区，两大序景区 134 处

景点。蜀南竹海植被覆盖率达 92.4%，景区内绿色怡人、空气清新，是一座天然的绿色大氧吧。

景区内共有竹子 400 余种，竹海 7 万余亩，楠竹枝叠根连，葱绿俊秀，浩瀚壮观，是世界上

集中面积最大的天然竹林景区。独特的地理位置造就了“云山竹海，天上人间”，是世界罕见、

中国唯一的集竹景、山水、湖泊、瀑布、古庙于一体，同时兼有历史悠久的人文景观的竹文化、

竹生态休闲度假旅游目的地。

休闲特色 竹文化、竹生态休闲度假

详细地址
四川省宜宾市

长宁县竹海镇
联系电话 0831-8885199 推荐行程 2 天

精品点 1   龙架山国家森林公园

园区介绍：龙架山国家森林公园，是国家 3A 级景区，占地面积 3000 多亩，种植郁金香、桃、

李、薰衣草等多种花卉，内有贵州省国家珍稀植物园。龙架山国家森林公园属于北亚热带季风

湿润气候区，具有气候温和、雨量充沛、夏无酷暑、冬无严寒、多云寡照等特点。

线路 1 龙架山——湾滩河休闲观光游

线路：龙里县城→龙架山国家森林公园→龙里油画大草原→湾滩河生态农业园

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 赏花、农家乐、珍稀植物园

详细地址 贵州省黔南州龙里县城郊 推荐行程 2 天

四川省（宜宾市）长宁县 贵州省（黔南州）龙里县
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精品点 2   龙里油画大草原景区

园区介绍：油画大草原总面积 3400 余亩，由众多个大小不一的草坪组成，海拔在 1500-

1700 米之间。景区内除千亩原始植被草场外，还有数百亩格桑花、白杜鹃花海。山顶独特的

高原台地草场，是波状起伏的开阔草场，地势平坦，天际线分明，为云贵高原第二平台，海拔

在 1500-1700 米之间。草原总面积 9 万余亩，由 10 多个大小草坪组成，其中千亩以上草坪

9 个，最大的亮山坪面积 1.2 万亩。除万亩草场外，草原均为原始草植被，还有数百亩白杜鹃

等珍贵品种。

休闲特色 赏花、休闲度假

详细地址 贵州省黔南州龙里县龙山镇余下村 推荐行程 2 天

精品点 3   湾滩河生态农业园

园区介绍：湾滩河生态农业园距龙里县城 40 公里，是国家级农业示范区的核心区，占地面

积 1.5 万亩，以蔬菜种植为主。园区景色优美，农业设施完备，可以在园区内开展采摘、农事

体验、科普教育等。

休闲特色 休闲采摘、农事体验、科普教育

详细地址 贵州省黔南州龙里县湾滩河镇甲摆村 推荐行程 2 天

贵州省（黔南州）龙里县 贵州省（黔南州）龙里县
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精品点   茶海之心

园区介绍：茶海之心景区现有茶园 4 万余亩，茶园内林茶相依，茶海内茶庄、民宿镶嵌茶海，

茶园环抱茶庄、茶庄镶嵌茶园，形成一道道靓丽的风景线，万亩茶海碧波荡漾，在晨曦中观茶海，

感悟天人合一；薄暮里听松涛，体验采茶制茶，是休闲观光、避暑养老的最佳旅游目的地，荣获“全

国农业旅游示范点”“全国休闲农业与乡村旅游示范点”“全国休闲农业与乡村旅游十大旅游

精品线路”“全国农业产业化示范基地”“国家级有机食品生产示范区”等 20 余项国家级殊荣。

茶海之心乡村美食以锌硒茶宴为主，在这里可以吃到一桌香喷喷的绿色有机蔬菜，喝上一口养生

茶汤，其味无穷。游客来到这里当茶农、吃茶宴、唱茶歌、跳茶舞、住茶庄，周边有茶艺乐园、

精品果园等，是农事体验的极佳休闲旅游目的地。茶海之心景区以采茶制茶最为典型，学茶艺茶道，

观茶礼识茶道，学习茶的真谛，科普茶礼、茶歌、茶舞等，是市级教育实践研学基地，科普资

源丰富，类型多样，倍受中小学生青睐和好评。茶海之心民俗文化丰富，有一年一届的祭茶大典，

丰富多彩的高腔花灯，婀娜多姿的健身瑜伽、有搊房子、打黄龙绳、土家油茶情表演等。

线路 2 茶海之心康养之旅

线路：凤冈县城→茶海之心

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 采茶制茶、学茶艺茶道、当茶农、唱茶歌、跳茶舞、住茶庄、吃锌硒茶宴等

详细地址
贵州省遵义市

凤冈县永安镇田坝村
联系电话 18089618058 推荐行程 2 天

休闲特色 采摘瓜果蔬菜、农家美食、海洋科普馆、花卉科普馆、昆虫科普馆

详细地址
贵州省铜仁市万山区

高楼坪乡大树林村黄家组
联系电话 0856-8121166 推荐行程 2 天

精品点 1   九丰农业博览园

园区介绍：九丰农业博览园是西南片区最大的蔬菜集散中心和集蔬菜种植、精深加工、技术研

发、旅游观光的西南地区现代山地高效特色农业典范。博览园是 AAAA 级景区，总投资 5 亿元，

核心区域占地面积 2000 亩，辐射区域达 50000 亩。建有智能观光大棚，棚里生长着 100 多

种奇瓜异果，蛇瓜密密麻麻吊满瓜架，四十公分长的辣椒朝天长，数百斤的南瓜满地睡。

线路 3 千年丹都休闲游

线路：铜仁市区→九丰农业博览园→朱砂古镇→牙溪生态农场

适游季 推荐推荐 春

贵州省（遵义市）凤冈县 贵州省铜仁市万山区
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精品点 2   朱砂古镇

园区介绍：朱砂古镇位于万山区万山镇，总面积 105 平方公里，核心面积约 5 平方公里。朱

砂古镇旅游度假风景区原为贵州汞矿遗址，以朱砂文化、乡村文化、工业文化、怀旧文化、红

色教育为主题的观光体验、休闲度假、康养旅居、研学写生的文旅融合项目，包括怀旧文化街、

970 公里长的“地下长城”、高山滑索、玻璃水滑、康养度假酒店、研学写生、农耕拓展等。

休闲特色
科普教育、民俗文化、高山滑索、玻璃水滑、

康养度假酒店、研学写生、农耕拓展、万山国家矿山公园等

详细地址
贵州省铜仁市

万山区万山镇朱砂古镇
联系电话 13908565998 推荐行程 2 天

精品点 3   牙溪生态农场

园区介绍：牙溪生态农场占地面积 370 亩，以万山区牙溪村自然生态资源及特色民居保护为

基础建设打造而成的休闲康养新地标。依照牙溪村原有民居打造而成，保留其原有结构和侗

族特色，嵌入舒适住宿条件，打造野奢旅居。古居古巷交织如网、鳞次栉比。

休闲特色 休闲度假、风味美食、采摘瓜果蔬菜等

详细地址
贵州省铜仁市

万山区谢桥街道牙溪村
联系电话 0856-8933999 推荐行程 2 天

贵州省铜仁市万山区 贵州省铜仁市万山区



139138

精品点 1   腾冲高黎贡油菜花海

园区介绍：界头镇是腾冲市主要油菜产区，四面青山环抱，自然生态环境优美，美丽的“花海

盆地”。冬春时节，高处是高黎贡山皑皑白雪，坝子处处是满田金黄油菜花，夏季又是绿油油

的万顷禾苗，秋季随处可见金黄的稻浪，一年四季田园风光美不胜收。界头万亩油菜花景观评

为全国最美田园风光，界头镇被评选为全国休闲农业与乡村旅游示范点，每年 2 月举办“花海

节”、“乡村音乐节”和乡村美食展销，探高黎贡山、赏万亩花海、泡生态温泉、品农家菜肴。

休闲特色
赏万亩花海、泡生态温泉、品农家菜肴、乡村美食展销、户外运动、

特色美食（竹三七土鸡、烤香猪、燕窝雪鸡、清蒸江鱼、高黎贡山野菜、药膳等）

详细地址
云南省保山市

腾冲市界头镇
联系电话

0875-5875028

13099676069
推荐行程 2-3 天

线路 1 腾冲花海漫游

线路：腾冲市区→腾冲高黎贡油菜花海→和睦茶花村→高黎贡山茶博园

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   和睦茶花村

园区介绍：和睦村红花油茶历史已达 800 年以上，是“中国红花油茶发源地”，具有“中国

红花油茶第一村”美名，被誉为“红花油茶之乡”。红花油茶花期长，每年 11 月到次年 4 月份，

鲜红的花朵都会点缀在枝头，成为不可多得的美景，不少外地游客慕名前来观花，其茶油具有

很高的营养价值和药用价值，色香味美，具有“东方橄榄油”之美称。“赏花品油”、茶油土

法压榨与现代工艺、茶油养生特色餐饮、民居小住，体验成为乡村旅游项目。

休闲特色 休闲养生、赏山茶花、乡村民俗、农耕文化、户外运动、红花油茶餐饮

详细地址
云南省保山市

腾冲市马站乡和睦村
联系电话 0875-5853028 推荐行程 2-3 天

云南省（保山市）腾冲市 云南省（保山市）腾冲市
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精品点 3   高黎贡山茶博园

园区介绍：高黎贡山茶博园，位于腾冲机场旁，占地 1078 亩。游客可在园区里体验种茶、采茶、

制茶、品茶，参观现代茶叶加工工艺、茶海观光、品尝茶餐、了解中国茶文化发展、感受茶的

艺术和魅力，享受乡土文化，同时通过中医理疗、养生食疗、禅修等，达到恢复身体健康的目的。

在此可感受特色茶文化、千亩生态观光茶园、可享受乡村民俗、农耕文化，品美食、泡温泉。

休闲特色 特色养生茶餐、茶油焖饭、茶油农家菜、野菜药膳等

详细地址
云南省保山市

腾冲市腾冲机场旁
联系电话 15974979239 推荐行程 2-3 天

精品点   元江哈尼云海梯田

园区介绍：元江哈尼云海梯田是农业文化、生物多样性、人与自然和谐发展的典型代表，是以

哈尼族为代表的各少数民族长期生产劳动所形成的智慧结晶，区域内自然景观、人文景观独特，

哈尼族民族传统文化、农耕文化浓郁，梯田保持了滇中南民族文化的多样性，展现了中国极富

审美价值的农耕文化，具有文化、生态、经济等多重价值。梯田保持了滇中南民族文化的多样性，

展现了中国极富审美价值的农耕文化，具有文化、生态、经济等多重价值。游客在此可赏日出、

观云海、品美食、享天然氧吧，体验哈尼民间文体活动和参与传统手工制作等。

休闲特色
赏日出、观云海、品美食、享天然氧吧、

体验哈尼民间文体活动、参与传统手工制作等

详细地址
云南省玉溪市

元江县羊街乡、那诺乡
联系电话 0877-6310022 推荐行程 2 天

线路 2 哈尼云海梯田民俗风情游

线路：元江县城→元江哈尼云海梯田

适游季 推荐推荐 春

云南省（保山市）腾冲市 云南省（玉溪市）元江县
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西藏自治区拉萨市城关区
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精品点   智昭生态体验馆

园区介绍：智昭生态体验馆占地面积 24000 平方米，总投资 8000 余万元。温室内共分为 10

个种植区，打造了西南地区温室集成设备最先进、西藏地区规模最大的现代植物工厂，种植

60 余种热带植物，打造出了热带风情园科普教育基地，为城关区中小学生提供了能够看得见

摸得到的教学实践环境，是目前世界海拔最高、全国生产工艺流程最环保、西南地区温室集成

设备最先进、西藏地区规模最大的现代化植物工厂。

休闲特色 采摘蔬菜瓜果、“小农夫躬耕”活动、特色藏餐等

详细地址
西藏拉萨市城关区

蔡公堂乡白定村白定二组
联系电话 17889006520 推荐行程 1 天

线路 1 智昭产业园体验游

线路：拉萨市区→智昭生态体验馆

适游季 推荐推荐 春

精品点 1   女娲凤凰现代农业园区

园区介绍：女娲凤凰现代农业园区采用湖南群体茶种，占地总面积 1200 亩，将茶产业发展成

为蒋家坪村脱贫致富的支柱产业，实现了“一片叶子成就一个产业，富裕一方百姓”，蒋家坪

村走上了一条“绿水青山”向“金山银山”的嬗变之路。

休闲特色 采茶、千年古茶树、陕南特色菜

详细地址
陕西省安康市

平利县老县镇蒋家坪村
联系电话 15291521068 推荐行程 1 天

线路 1 女娲茶乡风情游

线路：平利县城→女娲凤凰现代农业园区→马盘山生态农业观光园→龙头旅游村→长安硒茶

小镇

适游季 推荐推荐 春

陕西省（安康市）平利县
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精品点 2   马盘山生态农业观光园

园区介绍：马盘山生态农业观光园，因古为兵马营地及茶马要道而得名，是一家集生态农业旅

游观光、生态农业康养度假、生态富硒农产品开发、生态特色美食开发、农耕文化传承体验于

一体的市级农业产业化重点企业。林下放养“黛羽”品牌黑鸡示范园 100 亩、黄山贡菊种植

园和牡丹种植示范园 100 亩、生态茶园 800 亩、茶叶加工厂 1200 平米。

休闲特色
蒙古特色舞、房车营地体验、木屋度假、

跑马场森林探幽、古茶观赏采摘体验、百亩花果菜园

详细地址
陕西省安康市平利县

城关镇陈家坝村马盘山
联系电话 0915-8561888 推荐行程 1 天

精品点 3   龙头旅游村

园区介绍：龙头旅游村属于国家 3A 级休闲旅游景区，碧水蓝天马头墙，翠竹绿树映山庄，是

处难得的淳朴乡村旅游胜地。四周环山，资源丰富，山脉连绵，千岩竞秀，万壑争流，村庄与

湖泊浑然一体，徽派民居依山傍水，茶叶、绞股蓝产业园集中连片，生态环境优美，是传承农

耕文明、展示茶乡风情、开展农业观光休闲旅游的理想之地。

休闲特色 民俗农耕文化展示、绿色茶园休闲观光、绞股蓝饺子、传统手工酿造玉米酒

详细地址
陕西省安康市

平利县城关镇龙头村
联系电话 13891526668 推荐行程 1 天

陕西省（安康市）平利县 陕西省（安康市）平利县
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精品点 4   长安硒茶小镇

园区介绍：长安硒茶小镇西接县城 8 公里，被评为全国一村一品示范镇、全国农业旅游示范点、

全国美丽乡村创建试点镇、国家级生态镇和中国美丽田园。“白壁马头墙、青瓦格子窗”的陕

南徽派民居建筑风格，与田园风光交相呼应，形成平利独具特色的徽派居民建筑风格。

休闲特色 采茶、富硒茶宴

详细地址
陕西省安康市

平利县长安镇
联系电话 13669150678 推荐行程 1 天

精品点 1   榆阳万亩杏花

园区介绍：榆阳万亩杏花位于榆林城郊东南 15 公里处，交通便利、环境优雅、景色迷人。古

塔镇以杏产业为特色，发展杏花旅游观光接待产业，将沿线 10 万亩杏林打造成“榆林后花园”，

配套建设卧龙山植物景区、古塔寺、清水沟垂钓水池及以赵庄“拼三鲜”为特色的农家乐等，

形成春观花、夏摘果、秋赏叶的杏产业旅游观光景点，成为榆林城区及周边群众短途游的一个

目的地。

线路 2 美丽田园休闲游

线路：靖边县城→榆阳万亩杏花→“西涧丹林”自然风景区

适游季 推荐推荐 春

休闲特色 休闲摄影、特色美食（洋芋叉叉、榆钱饭、苦菜饭、豆钱钱饭）

详细地址 陕西省榆林市靖边县古塔镇 推荐行程 2 天

陕西省（安康市）平利县 陕西省（榆林市）靖边县
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精品点 2   “西涧丹林”自然风景区

园区介绍：“西涧丹林”是靖边八大景观之一。陕北民歌中流传的“四十里长涧羊羔山，好姑

娘出在张家畔”。“四十里长涧”就指的西涧丹林一带，长涧之东油房洼山前，有湿地水草丰盛、

牛羊骡马成群，湿地西南山脚有泉水从地涌出，自东向西而流、长年不绝，湿地中形成自然小

湖泊，风景犹为最胜、美不胜收。春季万物初融、百花吐蕊、香溢沁园，盛夏树木葱郁、层层

叠缀、绿意盎然，金秋万木银霜、万山红遍、层林尽染、色彩斑斓，隆冬松柏封雪、银装素裹。

四季景色犹如水墨丹青，形成一道靓丽的风景，吸引了周边大量摄影爱好者和游客来长涧观赏。

休闲特色
春季杏花景观、秋季红叶景观，百年窑洞、

百年杜梨树、稻草人布景等，特色炖羊肉、剁荞面

详细地址
陕西省榆林市

靖边县王渠则镇王渠则村
联系电话 0912-4720009 推荐行程 2 天

精品点 1   金徽酒股份有限公司

园区介绍：金徽酒地处长江上游、秦岭南麓，毗邻世界自然遗产九寨沟的陇南徽县。金徽酒股

份有限公司属国营大型白酒企业，曾用名甘肃陇南春酒厂，是国内建厂最早的中华老字号白酒

酿造企业之一。金徽生态酿酒园是国家 AAAA 级旅游景区、全国绿化模范单位和国家级“绿

色工厂”。

休闲特色 科普研学、休闲度假

详细地址 甘肃省陇南市徽县伏家镇 联系电话 0939-7551858 推荐行程 2-3 天

线路 1 产业融合金徽生态之旅

线路：徽县县城→金徽酒股份有限公司→金徽酒浪漫樱花节→金徽矿业公园

适游季 推荐推荐 春

陕西省（榆林市）靖边县 甘肃省（陇南市）徽县
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精品点 2   金徽酒浪漫樱花节

园区介绍：金徽酒浪漫樱花节每年四月盛大举行，届时金徽酒国家 AAAA 级文化生态旅游景

区 2000 多亩樱花园人潮涌动，游客们身临其境共赏樱花之美，共品金徽琼浆。摄影大赛、视

频大赛、汉服秀、文化音乐节、婚纱摄影展等一系列线上线下主题活动同时开展，着重于传承、

创新、交流，开创全新赏樱模式，为樱花节增添新的文化内涵。此外，通过多年的持续打造，

金徽生态酿酒园景观已逐步形成了步移景异的特色，园中的大小干道、虞泉湖旁、生态休闲广场、

樱花大道、古井广场、飞天广场、储酒库之间的林荫小道进行了延伸，与唯美樱花构成了一幅

充满诗意的生态画卷，游客漫步于园内，可以欣赏到更多秀美多姿的景观。

休闲特色 赏花、摄影大赛、文化音乐节等

详细地址 甘肃省陇南市徽县伏家镇 联系电话 0939-7551858 推荐行程 2-3 天

精品点 3   金徽矿业公园

园区介绍：金徽矿业公园是由金徽矿业股份有限公司打造，将矿山生态环境、资源环境、经济

环境和人文环境有机结合，使矿山生产活动与生态环境和谐、协调、统一。金徽矿业内绿色环绕、

青山碧波、鸟语花香、音乐喷泉、休闲广场、水榭楼阁，形成了地下工厂、地上公园的旅游景区。

公园主旨在与体现矿业的历史发展，将改造之后的矿业区域打造成具有科普价值和教育价值的

旅游景观场地，并且矿山公园的形式重点在于具备特殊的工业人文景观和别致的自然景观特色，

使来访游客感受不一样的公园文化旅游景观。

休闲特色 科普研学、休闲度假

详细地址 甘肃省陇南市徽县柳林镇 联系电话 0939-7545988 推荐行程 2-3 天

甘肃省（陇南市）徽县 甘肃省（陇南市）徽县
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精品点 1   梯田花海

园区介绍：梯田花海位于大红沟镇的东片四村，占地面积 1.5 万亩。俯瞰梯田花海，阡陌纵横

的田园，错落有致的梯田，金黄色一片，如诗如画，美不胜收。行走在田间小道，切身感受到

田园风光，宛如一幅大师笔下的油画。

休闲特色 田园风光、乡村旅游

详细地址
甘肃省武威市天祝藏族自治县大红

沟镇大红沟村、马路村、大沟村
联系电话

18298531109
13830540053
13689358492

推荐行程 2-3 天

线路 2 大红沟田园乡村游

线路：武威市区→梯田花海→峡口瀑布→狍鹿台

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   峡口瀑布

园区介绍：沿着峡口村一直向西走，感觉到一条峡谷从天而降，峡谷两旁树木林立，盛夏时节，

五颜六格桑花开满山坡。峡谷内一条河激湍而下，谷内多奇石，体大如牛，故河水激起层层浪

花，与两岸野花交相辉映，如一幅展开的天然画卷，令人心旷神怡。山下开阔之处，造一飞瀑，

为这幅鬼斧神工之画卷做了点睛之笔，飞瀑气势磅礴，浪花四溅。

休闲特色 田园风光、乡村旅游

详细地址
甘肃省武威市天祝藏族

自治县大红沟镇大红沟村
联系电话 18298531109 推荐行程 2-3 天

甘肃省（武威市）天祝藏族自治县 甘肃省（武威市）天祝藏族自治县
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精品点 3   狍鹿台

园区介绍：狍鹿台本身是一个马莲滩，由于野兽和牛羊骡马踏出数百条不规则的道路，站在远

方的高处朝台上望去，一排排道路非常壮观，人们逐渐把狍鹿台，改称为排路台。当地特色美

食有烤羊腿、水煮土鸡、野蘑菇、黄花拉、苦苦菜、鹿角菜系列、青稞面。

休闲特色 特色美食、乡村旅游

详细地址
甘肃省武威市天祝藏族

自治县大红沟镇大沟村
联系电话 18794588467 推荐行程 2-3 天

精品点 1   小庄土族民俗村

园区介绍：小庄土族民俗村是一个纯土族聚居的自然村落，土语称“祁家然谢”，是父系家族

成员组成的群体居住形式，以家庭访问、饮食品尝、婚俗体验、歌舞欣赏、土族服饰及手工艺

品展示、田园风光游览为主要内容的土族民俗旅游项目，使小庄成为进青游客了解土族民俗文

化的首选目的地。小庄村于 2004 年被评为首批全国农业旅游示范点，成为典型的以旅游业为

支撑的民俗文化旅游接待村。

休闲特色 七彩家宴、特色烧烤、青稞酩馏酒、土榨青油、互助八眉土猪肉等

详细地址
青海省海东市互助土族

自治县威远镇小庄村
联系电话 1370970322 推荐行程 2 天

线路 1 土族美丽乡村风情之旅

线路：互助县城→小庄土族民俗村→青海卓扎滩原生态景区→油嘴湾花海农庄

适游季 推荐推荐 春

甘肃省（武威市）天祝藏族自治县 青海省（海东市）互助土族自治县
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精品点 2   青海卓扎滩原生态景区

园区介绍：青海卓扎滩原生态景区占地面积 1500 余亩，分为花卉观赏区、农事体验区、文化

体验区、乡村小吃、休闲娱乐区，自助烧烤园等区域，是青海省休闲观光农牧业基地及青海省

乡村旅游示范基地。赏花、体验农耕、田园休闲，亲子乐园，乡村旅居，寻访美食。

休闲特色 赏花采果、体验农耕、田园休闲、乡村旅居、寻访美食

详细地址
青海省海东市互助土族

自治县威远镇卓扎滩村
联系电话 17797309999 推荐行程 2 天

精品点 3   油嘴湾花海农庄

园区介绍：油嘴湾花海农庄景区占地面积约 1200 亩，分花卉观赏区、农事体验区、古窑洞文

化体验区、乡村小吃广场、文化休闲广场、体验式住宿木屋客栈、娱乐区、生态林业观光区八

大区域。丛林穿越、高山滑道、玻璃栈道、高山秋千、迷你小火车、蹦蹦泳、民宿温泉、冬季

冰雪乐园等。

休闲特色
丛林穿越、高山滑道、玻璃栈道、高山秋千、

迷你小火车、蹦蹦泳、民宿温泉、冬季冰雪乐园等

详细地址
青海省海东市互助土族

自治县东和乡麻吉村
联系电话 18009723219 推荐行程 2 天

青海省（海东市）互助土族自治县 青海省（海东市）互助土族自治县
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精品点 1   平安驿河湟民俗文化体验地

园区介绍：平安驿景区由西街、东街、后街三条街组成，西街有各类工坊和各类清真特色小吃，

东街有非清真小吃和撒拉人家、土族人家、安多人家等特色民族农家院，后街主要有酒吧、文

创店等。

休闲特色
特色美食（青海老八盘、撒拉餐、柴火鸡、

青海拌汤、青海土火锅、烤梨烤红薯、铝锅馍、酥油稽粑等）

详细地址 青海省海东市平安区平安驿 联系电话 0972-8666680 推荐行程 1 天

线路 2 河湟民俗农业观光体验游

线路：平安区→平安驿·河湟民俗文化体验地→冰岭山田园综合体→夏宗林场

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   冰岭山田园综合体

园区介绍：冰岭山田园综合体依托神奇的冰岭山、幽静的祁家川河林地和悠然淳朴的山乡田园

资源，形成一心、四区的总体架构。一心即“三合”游客服务中心及自驾车房车营地，四区为

冰岭山药水台景区、冰岭山村卓仓藏族民俗文化体验区、东村农家美食体验区、西村民俗民宿

体验区。

休闲特色 户外体验、制作牛轧糖等

详细地址
青海省海东市

平安区三合镇冰岭山村
联系电话 13897318313 推荐行程 1 天

青海省海东市平安区 青海省海东市平安区
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精品点 3   夏宗林场

园区介绍：夏宗林场峡群森林公园是国家 3A 级景区，总面积 3558 公顷，集森林与寺院为一

体的自然人文景区。森林公园有天然云杉、山杨纯林，少量云桦混交林及人工青杨林，郁郁葱葱，

四季常青，林向整齐，植物景观绚丽多彩。林区深处野生动植物资源也非常丰富，有野狐、野兔、

野鸡等众多珍禽异兽，蘑菇、鹿蕨菜、石花菜等野生植物，黄芪、党生、秦艽等药用植物。

休闲特色 野生干蘑菇、野生蕨菜、风味手抓、农家铝锅炒鸡块等

详细地址 青海省海东市平安区三合镇 推荐行程 2 天

精品点 1   红树莓采摘观光园

园区介绍：红树莓采摘观光园是观光旅游、采摘、亲子游、乡村游、研学游、农事体验首选之地。

因昼夜温差大，硒含量高，水果品质相当好。不仅有百亩红树莓园，品种繁多，有桑葚、桃、李、

杏、苹果、红枣、葡萄、核桃等。红树莓是当今世界公认的一种黄金小浆果，被世界粮农组织

称之为第三代黄金水果。

休闲特色
观光旅游、水果采摘、研学旅行、

农事体验、特色餐饮（山水炖山羊、山蘑菇炖鸡、特色四大碗）

详细地址
宁夏石嘴山市

平罗县崇岗镇常青村
联系电话 13639568006 推荐行程 1-2 天

线路 1 山水相依，乡美村韵

线路：石嘴山市区→红树莓产业园→龙泉村→碧草洲生态园→方歌农庄→银河湾生态旅游度

假村

适游季 推荐推荐 春

青海省海东市平安区
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宁夏回族自治区（石嘴山市）平罗县、大武口区、惠农区

精品点 2   龙泉村

园区介绍：龙泉村有 9 个天然泉眼而得名，是集自然景观、田园风光、乡村民俗和历史文化于

一体的塞北村落，先后被评为中国美丽休闲乡村、全国文明村、全国生态文化村、全国乡村旅

游重点村。

休闲特色
田园观光采摘、明代长城、贺兰山岩画、

龙泉特色十二食（铁锅柴火鸡、泉水手抓肉、生煎鱼头等）

详细地址
宁夏石嘴山市

大武口区长胜街道龙泉村
联系电话 13895023211 推荐行程 1-2 天

精品点 3   碧草洲生态园

园区介绍：碧草洲生态园，是集旅游、食品加工、传统美食、地方民俗、养殖等进行整合发展，

成为宁夏旅游业一个新的亮点。生态园有鲜食葡萄采摘园、食品加工车间、温棚、富硒鸡养殖

圈舍、垂钓鱼池大型烤羊炉，已建设完成民宿主体 1100 平米。2006 年公司研发烤羊系列包

装食品，2007 年研发成功填补了宁夏乃至全国烤羊系列包装食品的空白。

休闲特色 贺兰山岩画、羊文化、特色美食（熏烤牛肉，烤羊排，烤乳羊，烤牛排）

详细地址
宁夏石嘴山市

大武口区工业园区淮宁路
联系电话 13323521999 推荐行程 1-2 天
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宁夏回族自治区（石嘴山市）平罗县、大武口区、惠农区

精品点 4   方歌农庄

园区介绍：方歌农庄规划总面积 604 亩，坚持“乡村旅游让生活更美好、乡村旅游让乡亲们

更幸福”立业宗旨，经营餐饮民宿、休闲垂钓、观光采摘、禽畜养殖、职业农民培训、民俗文

化推广等项目。

休闲特色 特色葡萄小镇、观光小火车、牡丹园、农业科普园、研学旅行

详细地址
宁夏石嘴山市惠农区

红果子镇马家湾村三队
联系电话

0952-7013333

13895126868
推荐行程 1-2 天

精品点 5   银河湾生态旅游度假村

园区介绍：银河湾生态旅游度假村，东临黄河，占地面积 9600 余亩，包括银河湾自治区级湿

地公园面积 8000 余亩，滨河大道两侧水域面积 1000 余亩。充分发挥银河村区位、生态、自然、

人文及农业资源优势，将乡村旅游、采摘、休闲农家乐作为乡村发展的突破口和促进农民增收

的抓手，将银河湾建设为集生态、休闲、娱乐、度假、康养为一体的乡村旅游度假区。

休闲特色 富硒鸡蛋、富硒大米、富硒果蔬、特色烤全羊、柴火炖鸡等

详细地址
宁夏石嘴山市

惠农区礼和乡银河湾村
联系电话 13995069538 推荐行程 1-2 天
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精品点 1   库尔德宁景区

园区介绍：库尔德宁风景区青山环绕，溪水蜿蜒，山呈翠色，草如绿茵；远眺雪山，近览林海，

森林、草原雪山、溪流峡谷漫布构成库尔德宁独特景色。景区有喀班巴依峰远眺、提克喀拉尕

依林海、荷苍瀑布、草原风红桦林等主要景观。库尔德宁是著名风景区和旅游避暑胜地。春来

花满山，秋去叶似火。景色迷人，气象万千，雄奇中透着秀美，多彩多姿，超凡脱俗，非身临

其境，难以笔墨形容。

休闲特色 特色饮食（羊肉、酥油、塔日米、马奶子、馕、烤肉等）、体验哈萨克民俗风情

详细地址
新疆伊犁州巩留县库尔德宁

镇向东 30 公里处
联系电话 15292765966 推荐行程 2 天

线路 1 田园牧场廊道游

线路：巩留县城→库尔德宁景区→恰甫其海-恰西-塔里木→野核桃沟景区

适游季 推荐推荐 春

精品点 2   “恰甫其海 - 恰西 - 塔里木”景点

园区介绍：恰西景区是著名林区，背靠雪山、群山环绕、古树参天、绿水青山，景观雄奇中透

露着秀丽，是国家级森林公园。恰西风景优美，享有盛名旅游避暑胜地，旅游者可到此休假避暑，

观赏雪山草原风光，体察风土人情。恰西谷长达 13 公里，宽 500-1000 米，谷地平坦，恰西

河贯穿其间。两侧为中低山，远景为那拉提山诸高峰。

休闲特色 特色餐饮、民族歌舞、民俗风情

详细地址
新疆伊犁州巩留县吉尔格朗

乡东南方向 50 公里
联系电话 13369823178 推荐行程 2 天

新疆维吾尔自治区（伊犁州）巩留县 新疆维吾尔自治区（伊犁州）巩留县
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精品点 3   野核桃沟景区

园区介绍：野核桃沟地名为江嘎德萨依，地处伊什格力克山腹地，是自治区野生核桃重点自然

保护区，伊犁河谷著名游乐景点。野核桃沟景区沟谷由主沟、中沟、西沟、东沟组成，生长有

第三纪子遗物种野核桃，国外罕见、国内独有，具有很高科研、观赏价值。野核桃皮薄味美，

含多种氨基酸和人体所需矿物质，是营养极为丰富的天然绿色食品，是国内珍贵名优干果。沟

内有野苹果、山杏、小蘖、山柳、山杨等多种乔灌木 , 及种类繁多草类、苔藓、小麦野生远祖

节节麦，堪称中生代植物群落博物园和基因库。沟谷建有人工园林 40 公顷，栽培各品系果木

23 种，呈现独具特色峡谷园林景观，建有生态观光木栈道，长达 4.2 千米。

休闲特色 徒步登山、特色菜肴（辣子鸡、炒羊杂、手抓肉等）

详细地址
新疆伊犁州巩留县城

以南 13 公里处
联系电话 13319996863 推荐行程 2 天

精品点 1   小拐乡

园区介绍：库尔德宁风景区青山环绕，溪水蜿蜒，山呈翠色，草如绿茵；远眺雪山，近览林海，

森林、草原雪山、溪流峡谷漫布构成库尔德宁独特景色。景区有喀班巴依峰远眺、提克喀拉尕

依林海、荷苍瀑布、草原风红桦林等主要景观。库尔德宁是著名风景区和旅游避暑胜地。春来

花满山，秋去叶似火。景色迷人，气象万千，雄奇中透着秀美，多彩多姿，超凡脱俗，非身临

其境，难以笔墨形容。

休闲特色
年货产品（骆驼奶、紫砂泥哨、农户民俗奶制品等）

特色餐饮（凉拌洋甘菊、秘制羊排、土火锅、大盘驼肉）

详细地址
新疆克拉玛依市克拉玛依区小拐乡芳

香植物园——玛依姑娘旅游接待中心
联系电话 0990-7565988 推荐行程 1 天

线路 2 拐乡休闲观光游

线路：克拉玛依市区→小拐乡

适游季 推荐推荐 春

新疆维吾尔自治区（伊犁州）巩留县 新疆维吾尔自治区克拉玛依市克拉玛依区
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精品点   玖恒旅游景区

园区介绍：一二九团玖恒旅游景区主要以观光旅游、休闲采摘为主，其中南果北种 108 种花

果树木科普示范温室大棚（简称科普园）位于景区中心位置，水果采摘棚（柠檬 1 棚、火龙果

2 棚、草莓 6 棚）位于西侧，花卉观光棚主要以草花为主，冰葡萄观光园位于科普园东门对面，

鸵鸟园位于冰葡萄观光园北侧。科普园以观光旅游、科普教育一体，科普园占地 1200 平方米，

南果北种花果树木有水果莲雾、香蕉、番石榴、木瓜、菠萝蜜、凤眼果等；来自海南的酒瓶椰子、

光棍树、金麒麟、蒲葵、千年木、花叶榄仁、南洋杉、红车等；花卉区主要有矮牵牛、一串红、

彩叶草、万寿菊、孔雀草、满天星、火炬、金鱼草、鸡冠花等；富硒小红薯育苗区。柠檬棚种

植有黄柠、柚子、仙人掌即可采摘又可拍照留念；火龙果棚两座位于景区西侧其中红心火龙果、

白心火龙果交叉种植采摘时可玩猜红、白果游戏，适合游客休闲娱乐；草莓有立架种植和地栽，

品种有红颜、圣诞红、京藏香、白雪公主、章姬、隋珠等，适宜家长和小朋友亲子采摘。

线路 1 观光采摘生态游

线路：一二九团→玖恒旅游景区

适游季 推荐推荐 春

精品点   昆仑山牙门景区

园区介绍：绵延 2500 公里昆仑山脉，一牧场拥有距雪山最近、山水林田湖草一体、避暑纳凉

最自然、食材最绿色、空气最洁净等在和田地区独一无二的自然资源优势；牧场还拥有独特的

军垦红色文化、民族风情、千年古树等文化旅游元素；再次，山上山下一体发展的空间，适合

发展全域旅游。一牧场独有的自然景观和冬暖夏凉的气候优势是整个和田地区乃至南疆的稀缺

资源。一牧场拥有天然草场 857 平方公里，地域广袤，养殖业一直以来都是主导产业，羊肉

鲜嫩可口，干炒肉更是当地一绝。蓝湖生态观光园，种植杏、桃、梨、苹果、海棠等树种，实

现春赏花和秋采摘的功能和作用。

线路 2 美丽田园生态之旅

线路：十四师一牧场→昆仑山牙门景区

适游季 推荐推荐 春

新疆生产建设兵团七师一二九团（胡杨河市） 新疆生产建设兵团十四师一牧场（策勒县）

休闲特色 亲子采摘、特色果蔬、农业科普等

推荐行程 1-2 天

休闲特色 赏花采果、草原观光、民俗体验

推荐行程 2 天


